
　
現
行
の
健
康
保
険
証
が
原

則
廃
止
さ
れ
、
マ
イ
ナ
カ
ー

ド
と
一
体
化
し
た
「
マ
イ
ナ

保
険
証
」
へ
の
完
全
移
行
が

12
月
に
迫
っ
て
き
た
。
別
人

情
報
の
紐
付
け
な
ど
ト
ラ
ブ

ル
が
相
次
ぎ
、
マ
イ
ナ
保
険

証
の
利
用
率
は
７
％
台
で
依

然
と
し
て
低
迷
を
続
け
る
。

政
府
は
利
用
率
向
上
に
な
り

ふ
り
構
わ
ず
躍
起
に
な
っ
て

い
る
▼
国
民
皆
保
険
制
度
下

に
お
け
る
マ
イ
ナ
保
険
証
へ

の
一
本
化
は
、
医
療
へ
の
ア

ク
セ
ス
を
マ
イ
ナ
保
険
証
の

取
得
が
左
右
す
る
状
況
を
作

り
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
取
得
を

事
実
上
強
制
す
る
。
利
便
性

が
活
用
の
広
が
り
を
も
た
ら

す
の
が
自
然
で
あ
る
。
強
制

に
よ
る
普
及
に
は
不
信
感
が

増
す
ば
か
り
だ
▼
マ
イ
ナ
保

険
証
の
利
用
率
が
低
い
今
で

さ
え
、
資
格
確
認
無
効
や
負

担
割
合
の
誤
表
示
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
が
頻
発
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の

電
子
証
明
書
の
期
限
切
れ
で
、

保
険
証
機
能
が
使
え
な
い
ケ

ー
ス
が
生
じ
て
き
た
。
今
後
、

更
新
人
数
が
一
気
に
増
加
す

る
た
め
、
期
限
切
れ
に
よ
る

ト
ラ
ブ
ル
の
リ
ス
ク
も
増
す

▼
マ
イ
ナ
保
険
証
は
欠
陥
シ

ス
テ
ム
だ
。
ト
ラ
ブ
ル
を
経

験
し
た
医
療
機
関
で
は
、
保

険
証
に
よ
る
資
格
確
認
が
ト

ラ
ブ
ル
回
避
の
最
善
策
と
な

っ
て
い
る
。
保
険
証
こ
そ
が

安
心
し
て
医
療
に
か
か
れ
る

環
境
を
守
る
べ
き
だ
。
（
あ
）

橋本　透
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神々の庭/Ga r d e n  o f  t h e  G o d s 札幌支部
ごう内科クリニック

鈴木　郷

　　　

会
長

橋
本
　
透

暑
中
お
見
舞
い

　
　
　
申
し
上
げ
ま
す

一
般
社
団
法
人 

北
海
道
保
険
医
会

　5月に友人のいるコロラドスプリングスを訪ねた。標高2,000mにあるアメリカ
先住民族の聖地、Garden of the Godsの広大な敷地を歩くとSpO₂が91%まで低下
した。多少の息切れに朦朧としながら、神秘の景色に酔いしれた。

　

会
員
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃

よ
り
本
会
活
動
に
対
し
格
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の

場
を
お
借
り
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

５
月
25
日
、
多
く
の
会
員
及
び
来
賓
の
方
々
の

ご
出
席
を
賜
り
、
第
12
回
代
議
員
総
会
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
ま
た
４
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
た
懇
親

会
も
盛
況
に
執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来

年
は
５
月
31
日
の
開
催
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、

早
め
に
予
定
に
入
れ
て
い
た
だ
き
よ
り
多
く
の
先

生
に
ご
出
席
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。

　

道
内
で
は
６
月
ま
で
気
温
が
上
が
ら
ず
不
安
定

な
天
候
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
７
月
か
ら
は
30

度
を
超
え
る
日
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
熱
中
症

予
防
の
た
め
、
北
海
道
で
も
エ
ア
コ
ン
が
必
需
品

に
な
り
つ
つ
あ
り
、
日
本
一
電
気
代
が
高
い
本
道

で
は
経
済
的
に
も
厳
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

総
務
省
が
４
月
に
発
表
し
た
昨
年
10
月
時
点
の

人
口
推
計
で
は
、
北
海
道
は
福
岡
県
に
抜
か
れ
全

国
９
位
に
な
り
、
人
口
減
少
が
急
速
に
進
ん
で
い

ま
す
。
さ
ら
に
民
間
団
体
「
人
口
戦
略
会
議
」
の

報
告
で
は
、道
内
１
１
７
市
町
村（
約
65
％
）が「
消

滅
可
能
性
自
治
体
」（
２
０
５
０
年
ま
で
の
30
年

間
で
、
20
|
39
歳
の
女
性
人
口
が
50
％
以
上
低

下
す
る
予
測
）
に
該
当
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

急
激
な
人
口
減
少
の
中
、
個
々
の
医
療
機
関
の

努
力
だ
け
で
適
切
な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
は
困

難
で
あ
り
、
今
後
は
ま
す
ま
す
市
町
村
と
の
連
携

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
本
会
で
は
北
海
道
保
険
医

新
聞
紙
面
で
、
地
方
自
治
体
職
員
に
ご
執
筆
い
た

だ
い
た
「
ど
さ
ん
こ
通
信
１
７
９
」
を
通
じ
て
、

地
方
の
医
療
の
現
状
を
共
有
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

今
年
度
の
診
療
報
酬
改
定
は
、
前
例
が
な
い
ほ

ど
非
常
に
難
解
で
あ
り
、
か
つ
厳
し
い
内
容
に
な

り
ま
し
た
。
特
に
今
回
新
設
さ
れ
た
ベ
ー
ス
ア
ッ

プ
評
価
料
は
、
小
規
模
の
診
療
所
に
と
っ
て
事
務

的
負
担
が
大
き
く
、
ま
た
医
療
機
関
や
職
員
間
の

不
公
平
感
と
分
断
を
招
き
か
ね
な
い
こ
と
か
ら
、

多
く
の
医
療
機
関
が
算
定
を
見
送
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
財
務
省
の
諮
問
機
関
で
あ
る
財
政
制
度
等

審
議
会
で
は
、
今
次
改
定
は
診
療
所
を
中
心
と
し

た
適
正
化
（
削
減
）
が
行
わ
れ
た
と
評
価
し
、
改

革
は
道
半
ば
と
し
て
、
次
回
改
定
に
向
け
一
層
の

医
療
費
抑
制
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
会
は
国
の
社
会
保
障
費
削
減
方
針
に
対
し
、

微
力
な
が
ら
道
民
や
医
療
者
の
皆
様
の
た
め
に
、

よ
り
良
い
保
険
診
療
の
実
現
に
向
け
、
一
層
の
活

動
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
会
員

の
皆
様
の
更
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

銷夏特集号
〔
事
務
局
休
務
の
お
知
ら
せ
〕

８
月
14
日（
水
）・15
日（
木
）

は
事
務
局
を
休
務
い
た
し

ま
す
。

すずき ごう
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幸せの時

深町　知博帯広・十勝支部　帯広病院

　毎年、クリンソウに出会いに行く古沼。当日曇天でほぼ風もなく、
沼への映り込みも油絵の如く。この日も誰とも出会わず、別の沼で
熊の遠吠え様の声を聞き、そそくさと次の撮影目的地へと向かった。
クリンソウの花言葉は「幸福を重ねる」。思い通りの撮影に「幸せ」
を感じ充実した時間であった。

芸術花火とJRタワー

溝口　千秋千歳市　みぞぐち歯科クリニック

　日本新三大夜景の札幌と花火のコラボレーションです。

花手水(お花お茶の世界)

菱川　法之札幌支部　ひしかわ内科クリニック

　夏の暑い日、柄杓に酌んで手を清め、余った水を横に伏せてある
水琴窟に注ぐと、やがてキンコンと心地よい音が耳に届き、疲れた
体を癒してくれる。

初秋の羊蹄山麓を行く
「ノースレインボーエクスプレス」

塙　雅昭札幌支部　北水会歯科クリニック

会員のみなさまから募集した写真を紹介いたします。

Photo Studio
会員投稿

　日本百名山をバックに鉄道を撮る写真家のお話しがＮＨＫＲ１
「石丸謙二郎の山カフェ」で紹介されてから、登山と鉄道模型
が趣味の私も挑戦しています。かつて「山線」と呼ばれ、C62
牽引の急行ニセコ号などが走った函館本線ですが、現在は優等
列車が乗り入れるのは年に数回しかありません。山の写真は山頂
が、鉄道車両は先頭車が写っているのが条件ですが、なかなか
苦労しています。

はなわ

ふかまち

ひしかわ のりゆき

ともひろ

まさあき

吾輩はKUROである

矢口　享史旭川地区支部　藍歯科クリニック

　我が家の一員であるKURO(トイプードル７歳)を自宅前で撮影
した一枚。KUROを中心に塗装が剥げた玄関ドア、欠けた階段
タイル、ドアガラスに映った春の新緑と青空が絵画のような彩
りになりました。

やぐち

みぞぐち せんしゅう

たかふみ

はなちょうず




