
　
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
に
抗
議
し
、
各
国
は
経
済

制
裁
と
軍
事
強
化
を
示
し
た

▼
連
続
マ
イ
ナ
ス
改
定
、
低

医
療
費
政
策
、
経
済
制
裁
に

よ
る
物
価
高
騰
が
医
療
機
関

や
国
民
生
活
を
直
撃
す
る
中

で
参
院
選
が
行
わ
れ
た
。
繰

り
返
さ
れ
る
感
染
拡
大
は
受

診
抑
制
や
医
療
逼
迫
、
医
療

経
営
の
悪
化
、
医
療
従
事
者

の
疲
弊
や
社
会
経
済
活
動
の

抑
制
を
招
い
た
。
地
域
医
療

提
供
体
制
と
社
会
保
障
に
は

財
政
支
援
は
不
可
欠
だ
▼
消

費
税
は
強
い
逆
進
性
の
為
低

所
得
者
や
医
療
機
関
だ
け
で

な
く
中
小
企
業
の
経
営
を
直

撃
し
、
高
齢
者
の
生
活
困
窮

を
招
い
た
。
消
費
税
減
税
や

撤
廃
を
公
約
に
掲
げ
た
候
補

者
も
い
た
が
、
与
党
は
目
先

の
財
源
確
保
と
し
て
消
費
税

が
社
会
保
障
目
的
税
で
あ
る

事
を
盾
に
救
済
方
針
を
示
す

事
な
く
減
税
を
否
定
し
た
▼

元
内
閣
官
房
参
与
で
経
済
学

者
の
高
橋
洋
一
氏
は
、
消
費

税
の
存
続
意
義
も
社
会
保
障

財
源
と
し
て
の
妥
当
性
も
強

く
否
定
し
て
い
る
。
さ
ら
に

消
費
税
を
社
会
保
障
目
的
税

化
し
て
い
る
国
は
日
本
以
外

に
な
い
と
強
く
批
判
し
た
。

政
府
は
社
会
保
障
財
源
を
消

費
税
以
外
の
基
幹
税
を
原
資

と
す
る
税
制
を
整
備
し
、
国

民
皆
保
険
制
度
と
社
会
保
障

を
充
実
さ
せ
る
事
で
、
社
会

経
済
活
動
を
維
持
発
展
さ
せ

る
べ
き
だ
。               （
Ｋ
・
Ｔ
）

加藤 康夫
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夏の訪れ
札幌支部
ごう内科クリニック

 鈴木　郷

　　　　

会
長

加
藤 

康
夫

暑
中
お
見
舞
い

　
　
　
申
し
上
げ
ま
す

一
般
社
団
法
人 

北
海
道
保
険
医
会

　支笏湖から流れ出す千歳川の最上流部は、支笏湖ブルーと千歳川の水草の
グリーンが出会うところで、太陽光線があたると、まるでエメラルドのような
目映い輝きを見ることができます。カヌーで漕ぎ出すと、川底に横たわる流木
の一部が顔を出し、幻想的な風景を楽しむことが出来ます。

　

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
諸
先
生
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
、

本
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
一
方
な
ら
ぬ
ご
理
解
と

ご
協
力
を
た
ま
わ
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
参
議
院
選
挙
運
動
中
、
７
月
８
日
に
安

倍
晋
三
元
首
相
が
凶
弾
に
倒
れ
ま
し
た
。
在
任
期

間
、
通
算
８
年
８
カ
月
の
間
の
実
績
は
評
価
が
分

か
れ
る
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
が
あ
ろ
う
と
も
こ
の
様
な
蛮
行
は
許
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

参
議
院
選
挙
の
結
果
は
自
民
党
が
大
勝
し
、
北

海
道
選
挙
区
で
は
自
民
党
が
２
、
立
憲
民
主
党
が

１
議
席
を
獲
得
し
ま
し
た
。
本
会
で
は
選
挙
に
先

立
ち
、
12
項
目
に
つ
い
て
政
党
お
よ
び
立
候
補
者

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
そ
の
回
答
は
一
覧
に

し
て
会
員
に
お
示
し
た
通
り
で
す
。「
医
療
費
な
ど

社
会
保
障
関
連
予
算
を
増
や
す
こ
と
に
つ
い
て
」

は
お
お
む
ね
賛
成
な
い
し
は
肯
定
的
な
意
見
で
あ

り
、
今
後
の
取
り
組
み
を
注
視
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

全
国
の
投
票
率
は
３
年
前
選
挙
に
比
較
し
て
48

・
80
％
か
ら
52
・
16
％
と
上
昇
し
て
い
ま
し
た
。

　

最
近
は
何
で
も
こ
と
ご
と
く
上
が
っ
て
い
ま

す
。

　

気
温
の
上
昇
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
数
も
再
び
急
増

し
、
第
７
波
に
突
入
し
ま
し
た
。

　

物
価
高
騰
も
顕
著
で
す
。
総
務
省
の
発
表
に
よ

る
と
、
前
年
比
、
灯
油
が
30
％
、
ガ
ソ
リ
ン
、
ガ

ス
、
電
気
が
20
％
、
生
鮮
野
菜
・
魚
介
が
10
〜
15

％
程
度
上
が
っ
て
お
り
、
今
後
は
さ
ら
に
上
昇
す

る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
暑
さ
を
凌
ぐ
た
め
の
ビ
ー
ル
は
、
10
月
１

日
か
ら
各
社
か
ら
10
％
ほ
ど
の
値
上
げ
が
す
で
に

発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。飲
み
だ
め
し
て
お
き
ま
す
。

　

同
じ
く
10
月
か
ら
は
75
歳
以
上
の
窓
口
負
担
２

割
化
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
何
と
２
０

０
％
の
値
上
げ
で
、
ハ
イ
パ
ー
イ
ン
フ
レ
で
す
。

本
会
は
何
と
し
て
も
こ
れ
を
阻
止
す
べ
く
、
活
動

を
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
中
で
、
全
く
上
が
ら
な
か
っ
た
も
の
が

あ
り
ま
す
。
今
回
改
定
さ
れ
た
診
療
報
酬
で
す
。

実
質
で
▲
０
・
94
％
、
５
期
連
続
の
マ
イ
ナ
ス
改

定
で
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
疲
弊
し
た
医
療
現
場
は

一
層
厳
し
い
状
況
に
追
い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
夏
の
暑
さ
に
も
負
け
ず
、
本
会
は
こ
れ
ま

で
以
上
に
道
民
の
た
め
、
会
員
の
た
め
に
、
よ
り

よ
い
保
険
診
療
に
向
け
て
精
力
的
に
活
動
を
す
す

め
て
ま
い
り
ま
す
。

銷夏特集号
〔
事
務
局
休
務
の
お
知
ら
せ
〕

８
月
15
日（
月
）は
事
務
局

を
休
務
い
た
し
ま
す
。



水
と
空
気
は
お
い
し
い
畑
作
、

酪
農
王
国
で
す
。

　
十
勝
の
食
料
自
給
率
は
カ

ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
で
な
ん
と
約

１
，
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
。 

日
本
の
食
料
基
地
と
も
言
わ

れ
、
お
い
し
い
食
材
に
恵
ま

れ
た
地
域
な
の
で
す
。 ま
た
、

四
季
折
々
の
自
然
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
の
も
十
勝
の

魅
力
で
す
。

　
お
菓
子
屋
さ
ん
も
多
く
、

六
花
亭
本
店
、
柳
月
本
店
、

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
の
ク
ラ
ン

ベ
リ
ー
な
ど
お
菓
子
王
国
と

　
北
海
道
は
、
も
う
す
ぐ
夏

を
迎
え
、
短
い
夏
を
楽
し
む

人
達
が
多
く
な
り
ま
す
。
ア

ウ
ト
ド
ア
の
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
、

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
、
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
、
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
、
ツ

ー
リ
ン
グ
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

と
数
限
り
な
く
楽
し
む
方
法

は
あ
り
ま
す
。

　
十
勝
・
帯
広
は
、
日
高
山

脈
を
越
え
、
広
大
な
十
勝
平

野
へ
と
広
が
り
を
見
せ
ま
す
。

冬
は
雪
が
少
な
く
、
夏
は
か

ら
っ
と
し
た
青
空
「
十
勝
晴

れ
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

言
う
の
も
理
解
で
き
ま
す
。

十
勝
の
小
豆
は
良
質
で
全
国

的
に
有
名
に
な
り
、
あ
ん
こ

製
品
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

帯
広
駅
前
の
豚
丼
の
「
ぱ
ん

ち
ょ
う
」
な
ど
豚
丼
を
提
供

す
る
店
も
多
く
、「
平
和
園
」

の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
と
「
イ
ン

デ
ィ
ア
ン
」
の
カ
レ
ー
も
十

勝
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
で
す
。

　
観
光
を
考
え
る
な
ら
、
世

界
に
唯
一
の
ば
ん
え
い
競
馬

で
し
ょ
う
。
上
士
幌
町
の
熱

気
球
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
、
池
田
町
の
ワ
イ
ン
城

で
十
勝
ワ
イ
ン
を
試
飲
し
て
、

階
上
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
十
勝

牛
の
ス
テ
ー
キ
に
舌
鼓
、愛
国

駅
か
ら
幸
福
駅
そ
し
て
花
畑

牧
場
更
に
大
樹
の
ロ
ケ
ッ
ト

発
射
場
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ「
な

つ
ぞ
ら
」の
セ
ッ
ト
が
あ
る
帯

広
市
内
の
真
鍋
庭
園
、
郊
外

の
紫
竹
ガ
ー
デ
ン
で
花
を
観

賞
し
、
日
が
暮
れ
た
ら
屋
台

村
で
地
元
の
若
者
と
ふ
れ
あ

い
、
夜
は
十
勝
川
温
泉
で
お

湯
に
つ
か
り
一
日
の
疲
れ
を

流
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
十
勝
出
身
の
人
物
伝

に
つ
い
て
は
都
合
上
、
機
会

が
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
人
、
物
、
自
然
と
地
政
学

的
優
位
性
な
ど
十
勝
・
帯
広

は
、
派
手
な
Ｐ
Ｒ
活
動
が
無

く
て
も
優
れ
た
地
域
と
し
て
、

潜
在
的
に
そ
の
魅
力
を
持
っ

た
場
所
な
の
で
し
ょ
う
。
一

度
十
勝
・
帯
広
の
魅
力
に
触

れ
た
旅
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
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の
は
、
私
が
高
校
に
入
学
し

た
時
で
し
た
。
先
輩
の
バ
ン

ド
が
新
入
生
歓
迎
会
で
演
奏

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
の

興
奮
と
感
激
は
今
で
も
、
そ

の
情
景
と
と
も
に
忘
れ
る
事

の
で
き
な
い
思
い
出
で
す
。

ど
う
や
ら
私
の
人
生
は
音
楽

と
共
に
あ
り
、
そ
の
曲
が
そ

の
時
々
の
情
景
と
と
も
に
脳

に
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
て
、
蓄

積
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
方
々
は
珍
し

　
車
の
ラ
ジ
オ
か
ら
懐
か
し

い
曲
が
流
れ
て
き
た
。「
ス

モ
ー
ク
オ
ン
ザ
ウ
ォ
ー
タ
ー
」

今
で
は
高
校
球
児
の
甲
子
園

で
の
応
援
に
も
使
わ
れ
て
い

る
、
デ
ィ
ー
プ
パ
ー
プ
ル
の

名
曲
で
す
。
学
生
時
代
に
コ

ピ
ー
し
て
演
奏
し
て
い
た
と

い
う
諸
氏
も
少
な
く
な
い
の

で
は
と
思
い
ま
す
。
か
く
ゆ

う
私
も
ま
た
、
そ
の
１
人
で

す
が
（
笑
）。

　

こ
の
曲
を
初
め
て
聞
い
た

く
な
い
、
い
や
沢
山
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？ 

今
は
亡
き
友
と
奏
で

た
あ
の
曲
、
妻
の
部
屋
で
共

に
聞
い
た
あ
の
曲
、
異
国
で

目
に
し
た
不
思
議
な
旋
律
の

演
奏
、
沢
山
の
思
い
出
と
曲

が
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
、レ
コ
ー

ド
や
Ｃ
Ｄ
と
な
っ
て
部
屋
に

埋
没
し
て
お
り
ま
す
。
今
や

曲
は
配
信
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

の
時
代
で
す
が
、
カ
セ
ッ
ト

レ
コ
ー
ダ
ー
に
録
音
し
て

テ
ー
プ
が
伸
び
る
ま
で
聞
い

た
昔
が
懐
か
し
い
で
す
。

　
最
近
、巷
で
は
こ
の
カ
セ
ッ

ト
テ
ー
プ
が
密
か
な
人
気
と

い
う
話
し
を
耳
に
し
て
、
な

ん
と
も
不
思
議
な
感
じ
で
す
。

今
の
私
と
い
え
ば
Ｐ
Ｃ
で
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
検
索
、
若

か
り
し
頃
に
見
る
事
の
叶
わ

な
か
っ
た
バ
ン
ド
の
ラ
イ
ブ

や
映
像
を
探
し
た
り
、
思
い

も
よ
ら
ぬ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

に
遭
遇
し
て
、
深
掘
り
を
し

て
み
た
り
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て

な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
ま
た
、

今
や
曲
作
り
や
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
も

Ｐ
Ｃ
を
使
う
事
が
当
た
り
前

に
な
り
ま
し
た
。
大
学
時
代

に
シ
ー
ケ
ン
サ
ー
と
い
う
機

器
を
使
っ
た
打
ち
込
み
の
自

動
演
奏
に
、
ア
ナ
ロ
グ
の
演

奏
を
同
期
さ
せ
た
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

を
、
実
験
音
楽
で
す
か
？ 

と

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
の
ス
タ
ッ
フ

に
言
わ
れ
た
の
は
、
も
う
36

年
程
前
の
事
で
す
。
今
や
メ

ジ
ャ
ー
の
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
で
も
、Ｐ

Ｃ
で
演
奏
や
照
明
を
同
期
す

る
の
は
普
通
の
事
と
な
り
、

ま
さ
に
、
私
が
目
指
し
て
い

た
デ
ジ
タ
ル
と
ア
ナ
ロ
グ
の

融
合
が
当
た
り
前
の
時
代
と

な
っ
た
わ
け
で
、
時
代
が
私

に
追
い
つ
い
た
と
、
か
っ
て

に
自
負
し
て
い
た
り
し
ま
す

（
笑
）。
そ
し
て
今
も
、
私
の

想
い
は
ど
う
や
ら
変
わ
る
事

は
な
い
よ
う
で
す
。
今
も
昔

も
私
の
灰
色
の
脳
細
胞
に
は

沢
山
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
や
言
葉
、

ア
イ
デ
ア
が
渦
を
巻
い
て
駆

け
巡
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
か

Ｃ
Ｄ
と
い
う
形
に
し
よ
う
と

う
ご
め
い
て
い
る
の
で
す
。

　
今
ま
で
も
、
そ
し
て
こ
れ

か
ら
も
Ｎ
Ｏ　
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｉ
Ｃ

Ｎ
Ｏ　
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
‼

　
樹
木
の
年
齢
と
い
う
の
は

あ
く
ま
で
推
定
ら
し
い
。
年

輪
で
樹
齢
を
数
え
る
こ
と
は

で
き
る
が
生
え
て
い
る
木
で

は
年
輪
は
読
め
な
い
。
近
く

に
あ
る
倒
木
な
ど
の
年
輪
を

読
み
取
り
幹
の
太
さ
を
比
べ

て
推
測
す
る
の
が
一
般
的
な

測
定
方
法
と
聞
く
が
、
放
射

性
炭
素
年
代
測
定
が
行
わ
れ

る
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
。

こ
の
方
法
で
も
数
十
年
程
度

の
誤
差
が
出
る
と
い
う
の
だ

か
ら
や
は
り
お
お
よ
そ
と
い

う
こ
と
に
な
る
の
だ
ろ
う
。

屋
久
島
の
縄
文
杉
は
発
見
さ

れ
た
当
初
は
樹
齢
７
２
０
０

年
と
推
定
さ
れ
て
い
た
が
、

そ
の
後
の
調
査
で
今
で
は
樹

齢
２
０
０
０
年
か
ら
３
０
０

０
年
と
さ
れ
て
い
る
。

　
写
真
の
木
は
福
岡
県
宇
美

八
幡
宮
の
ク
ス
ノ
キ
で
、
湯

蓋
の
森
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

こ
の
辺
り
に
親
戚
が
あ
る
の

で
何
度
か
お
参
り
し
た
こ
と

が
あ
る
が
、
町
の
Ｈ
Ｐ
で
は

推
定
樹
齢
２
０
０
０
年
と
さ

れ
て
い
る
。
こ
の
地
で
神
功

皇
后
が
応
神
天
皇
を
生
ん
だ

と
き
に
産
湯
を
こ
の
ク
ス
ノ

キ
の
下
で
使
っ
た
こ
と
が
湯

蓋
の
森
の
名
の
由
来
と
石
碑

に
書
か
れ
て
い
る
。
太
い
幹

は
苔
む
し
、
枝
は
節
々
で
不

規
則
に
曲
が
り
空
間
に
広

が
っ
て
い
る
。
こ
の
巨
樹
が

生
長
し
て
き
た
長
い
年
月
を

感
じ
る
。
幹
に
は
し
め
縄
が

締
め
ら
れ
、
正
面
に
は
小
さ

な
鳥
居
が
設
け
ら
れ
て
い
る
。

古
来
よ
り
日
本
で
は
巨
樹
信

仰
や
山
岳
信
仰
が
あ
っ
た
。

そ
の
ベ
ー
ス
に
は
自
然
に
対

す
る
畏
れ
と
そ
の
恵
み
に
対

す
る
感
謝
の
念
が
あ
っ
た
の

だ
ろ
う
。
地
震
、
台
風
、
干

ば
つ
な
ど
の
自
然
災
害
に
見

舞
わ
れ
る
中
で
自
然
と
の
共

生
と
い
う
感
覚
が
日
本
人
に

は
根
付
い
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
。
現
代
で
は
自
然
を
恐

れ
る
こ
と
は
少
な
く
な
り
、

自
然
保
護
な
ど
と
上
か
ら
の

立
ち
位
置
で
自
然
を
捉
え
る

こ
と
も
あ
る
。
そ
れ
で
も
今

な
お
自
然
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
の
は
ご
く
一
部
に
過

ぎ
ず
、
地
震
や
台
風
な
ど
の

巨
大
な
自
然
現
象
を
人
の
力

で
制
御
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
。
で
き
る
こ
と
は
備
え
て

準
備
す
る
こ
と
だ
ろ
う
。
自

分
の
力
の
及
ば
な
い
も
の
を

感
じ
る
こ
と
で
人
は
物
事
に

謙
虚
な
姿
勢
で
向
か
い
合
え

る
。
た
ま
に
は
近
く
の
神
社

を
お
参
り
す
る
の
も
悪
く
な

い
。

十
勝
・
帯
広
の
魅
力

帯
広
・
十
勝
支
部　

鈴
木
慎
一
歯
科
医
院

鈴
木　

慎
一

Ｎ
Ｏ 

Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｉ
Ｃ 

          

Ｎ
Ｏ 

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
‼

釧
根
地
区
支
部　

富
本
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

富
本　

幹
弘

銷
夏
随
想

▲田園風景

▲ばんえい競馬 

巨　樹
札幌支部　パストラルデンタルクリニック

渡邊　岳彰



　
こ
れ
は
ど
う
み
ん
割
の
宣

伝
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
原
題

はA journey in sleep from 
the ear to the brain

で
す
。

本
年
５
月
26
日
、
ハ
ン
ガ
リ

ー
で
世
界
神
経
耳
科
・
平
衡

神
経
学
会
賞
を
授
与
さ
れ
た

時
の
受
賞
講
演
の
題
で
し
た
。

受
賞
理
由
は
、
耳
の
症
状（
耳

鳴
り
・
難
聴
・
め
ま
い
）
は
、

昔
の
北
大
応
用
電
子
研
究
所

と
開
発
し
た
治
療
に
自
律
機

能
訓
練
・
認
知
行
動
療
法
を

加
味
し
た
も
の
で
、
脳
を
活

性
化
し
、
か
つ
睡
眠
の
改
善

に
よ
り
、
治
療
可
能
で
あ
る

と
い
う
こ
と
を
発
表
し
続
け

て
き
た
結
果
と
の
事
。
以
下

に
講
演
内
容
を
要
約
す
る
。

　
高
齢
者
の
ふ
ら
つ
き
・
難

聴
は
中
枢
の
認
知
機
能
の
低

下
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
眩

暈
と
い
え
ば
、
耳
石
・
小
脳

・
脳
幹
の
反
射
経
路
を
思
い

浮
か
べ
る
が
、
眩
暈
感
や
リ

ハ
ビ
リ
に
お
け
る
代
償
と
い

う
の
は
、
大
脳
の
左
頭
頂
・

側
頭
葉
の
前
庭
皮
質
や
前
頭

葉
の
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
の

中
央
実
行
系
の
関
与
が
あ
る
。

認
知
症
の
早
期
に
歩
行
速
度

の
低
下
が
あ
る
。
高
齢
者
の

ふ
ら
つ
き
も
こ
う
し
た
大
脳

機
能
の
低
下
が
あ
る
の
で
脳

機
能
の
改
善
の
必
要
が
あ
る
。

そ
れ
が
治
療
に
な
る
。

　

加
齢
性
難
聴
は
、W

er-
nicke

・Broca

野
の
機
能
低

下
も
あ
る
が
、
こ
れ
も
前
頭

葉
の
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
内

の
中
央
実
行
系
の
機
能
低
下

に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
る
。
聞
き
返
し
が
多
い
と

か
高
齢
者
に
は
大
き
い
声
で

な
く
ゆ
っ
く
り
・
は
っ
き
り

と
話
し
を
、
と
は
、
ま
さ
に

脳
の
問
題
で
あ
る
。

　
耳
鳴
り
は
す
べ
て
大
脳
レ

ベ
ル
の
話
に
な
る
。
難
聴
に

よ
り
聴
覚
野
に
お
い
て

phantom pain

（
手
足
を
な

く
し
た
人
の
手
足
の
錯
覚
） 

が
生
じ
て
い
る
時
、
脳
内
大

規
模
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
Ｎ
Ｗ
）

の
協
調
性
障
害
に
よ
り
起
こ

る
。
そ
の
Ｎ
Ｗ
と
は
デ
フ
ォ

ル
ト
モ
ー
ド（
Ｏ
Ｆ
Ｆ
状
態
）、

中
央
実
行
系
（
Ｏ
Ｎ
状
態
）

寝
な
が
ら
耳
か
ら
脳
へ
の
旅

札
幌
支
部　

ま
つ
し
ま
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

松
島　

純
一

レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
の

   

《
若
き
サ
ス
キ
ア
の
肖
像
》

札
幌
支
部　

北
愛
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
倉　

秀
顕

　
真
夏
の
暑
さ
の
中
の
自
販

機
は
オ
ア
シ
ス
だ
。
か
き
氷

の
幟
が
揺
れ
て
も
水
分
が
欲

し
い
。
汗
を
ぬ
ぐ
い
な
が
ら
、

グ
ビ
グ
ビ
す
る
の
が
夏
模
様

だ
。
し
か
し
、
小
銭
が
な
い
。

千
円
札
も
切
ら
し
た
。
こ
ん

な
時
に
は
コ
ン
ビ
ニ
だ
が
、

自
販
機
内
の
特
定
の
品
が
飲

み
た
い
時
は
困
る
。
冬
は

ホ
ッ
ト
、
夏
は
コ
ー
ル
ド

で
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
て
く
れ
る
の
が
自
販
機

だ
。

　
先
日
、「
昆
虫
食
」
と
い
う

大
き
な
看
板
が
あ
る
自
販
機

を
見
た
。
ト
レ
ン
ド
の
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
と
横
に
書
い
て
あ
る
。

昆
虫
飼
育
は
家
畜
と
違
い
、

餌
も
少
な
く
て
済
む
し
、
高

蛋
白
、
高
栄
養
だ
。
昆
虫
を

食
べ
る
こ
と
で
、
家
畜
が
発

生
す
る
Ｃ
Ｏ
２
や
メ
タ
ン
ガ

ス
を
減
ら
せ
、
や
が
て
世
界

を
飢
餓
か
ら
救
え
る
。
我
が

国
で
は
イ
ナ
ゴ
や
ザ
ザ
ム
シ

を
珍
重
す
る
地
域
も
あ
り
、

東
南
ア
ジ
ア
で
は
日
常
的
に

食
さ
れ
て
い
る
か
ら
商
品
化

も
当
然
の
流
れ
だ
。

　
中
央
区
初
の
昆
虫
食
自
販

機
を
電
車
通
り
に
発
見
（
写

真
）。設
置
か
ら
ま
だ
３
カ
月
。

コ
オ
ロ
ギ
を
ク
リ
ケ
ッ
ト
と

表
示
し
、
バ
ッ
タ
、
タ
ガ
メ

サ
イ
ダ
ー
、
さ
ら
に
、
姿
そ

の
ま
ま
の
昆
虫
ミ
ッ
ク
ス
と

い
う
「
通
好
み
の
品
」
も
あ

る
が
、
概
し
て
高
価
だ
。
筆

者
は
、
無
印
良
品
で
コ
オ
ロ

ギ
の
粉
末
を
練
り
込
ん
だ
コ

オ
ロ
ギ
せ
ん
べ
い
や
チ
ョ
コ

を
食
べ
た
こ
と
が
あ
る
が
、

姿
焼
き
は
未
体
験
だ
。
な
お
、

２
０
２
１
年
東
京
で
も
４
台

し
か
な
か
っ
た
の
に
、
札
幌

で
は
、
南
区
藤
野
や
清
田
区

に
す
で
に
登
場
し
て
い
た
。

流
行
の
最
先
端
を
行
く
の
が

ド
サ
ン
コ
な
の
だ
。

　
自
販
機
の
餌
は
電
力
な
の

で
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
相
容
れ
な

い
面
も
あ
る
。
で
も
、「
働
き

方
改
革
」
で
、
24
時
間
オ
ー

プ
ン
の
コ
ン
ビ
ニ
が
減
少
す

る
昨
今
、
自
販
機
の
活
躍
の

場
が
広
が
っ
た
。
長
時
間
労

働
で
も
文
句
は
言
わ
な
い
。

さ
ら
に
、
夜
間
に
な
る
と
、

ラ
イ
ト
ト
ラ
ッ
プ
（
灯
火
採

集
）
に
な
り
、
生
の
？ 

昆
虫

も
お
び
き
寄
せ
る
の
だ
。
昆

虫
採
集
の
隠
れ
た
穴
場
と
な

る
だ
ろ
う
。
自
販
機
の
前
で

迷
っ
て
い
る
と
、
ブ
ラ
ッ
ク

ス
コ
ー
ピ
オ
ン
（
さ
そ
り
）

の
鋭
い
目
で
見
つ
め
ら
れ
た
。

先
程
の
汗
は
引
き
、
冷
や
汗

に
変
わ
っ
た
。「
ま
た
、
こ
の

次
ね
」
と
手
を
振
る
と
、
買

わ
な
い
客
に
イ
ラ
ッ
と
し
た

の
か
、
突
然
ラ
ン
プ
が
ギ
ラ

ギ
ラ
と
光
る
虫
の
目
も
光
る
。

背
中
に
汗
が
一
筋
た
ら
り
。

と
、
そ
れ
を
切
り
替
え
る
顕

著
性
Ｎ
Ｗ
で
す
。
こ
れ
ら
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
鬱

や
統
合
失
調
症
の
様
な
状
態

に
な
り
、
聴
覚
野
の
過
敏
が

あ
れ
ば
耳
鳴
と
し
て
認
知
さ

れ
る
。
引
き
金
と
な
る
の
が

睡
眠
障
害
で
、Ｎ
Ｗ
間
の
協
調

障
害
が
あ
る
と
、
耳
鳴
り
で

眠
れ
な
い
と
な
り
、
い
わ
ゆ

る
ト
ラ
ウ
マ
状
態
に
な
る
。

こ
れ
も
Ｎ
Ｗ
間
の
バ
ラ
ン
ス

の
改
善
が
必
要
で
す
。
来
年

は
セ
ル
ビ
ア
で
久
し
ぶ
り
の

リ
ア
ル
な
学
会
で
あ
る
。
楽

し
み
に
し
て
い
る
。

あ
る
。

　
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
と
婚
約
し

た
サ
ス
キ
ア
は
こ
の
絵
の
モ

デ
ル
で
あ
る
。
羽
根
飾
り
の

赤
い
帽
子
を
か
ぶ
り
、
古
風

な
衣
装
を
纏
い
、
恋
す
る
細

い
眼
差
し
、
口
を
少
し
開
き

微
笑
ん
で
い
る
。

　
光
は
左
か
ら
射
し
、
色
彩

と
優
し
く
融
け
合
い
、
色
彩

は
光
を
束
縛
せ
ず
、
微
妙
な

呼
吸
を
し
て
い
る
。
モ
デ
ル

の
女
性
の
魂
の
深
さ
、
心
の

豊
か
さ
、
優
し
さ
を
愛
情
を

も
っ
て
描
い
て
い
る
。

　
こ
の
絵
を
描
い
た
１
年
後

１
６
３
４
年
に
28
歳
の
レ
ン

ブ
ラ
ン
ト
は
、
こ
の
富
豪
の

令
嬢
サ
ス
キ
ア
と
結
婚
し
た
。

社
会
の
底
辺
の
若
き
画
家
レ

ン
ブ
ラ
ン
ト
は
、
富
と
名
声

の
両
方
を
得
た
。

　

サ
ス
キ
ア
と
の
間
に
子
供

は
授
か
る
が
次
々
と
死
ん
で

し
ま
う
。
第
四
子
の
テ
ィ
テ

ウ
ス
だ
け
が
生
育
す
る
。
し

か
し
愛
す
る
妻
サ
ス
キ
ア
は

結
核
で
30
歳
で
死
ぬ
。

　
二
人
目
の
妻
は
テ
ィ
テ
ウ

ス
の
乳
母
で
あ
る
。
の
ち
の

事
実
上
の
三
人
目
の
妻
（
内

縁
関
係
）
と
な
っ
た
の
は
、

女
中
の
ヘ
ン
ド
リ
ッ
キ
ユ
で

あ
る
。

　
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
は
自
画
像

は
じ
め
、
母
親
と
す
べ
て
の

家
族
の
肖
像
画
、
富
裕
な
市

民
層
を
数
多
く
描
い
た
。

　
年
輪
を
重
ね
、
自
己
を
深

く
見
つ
め
、
人
々
に
感
銘
を

与
え
る
作
品
を
描
い
た
。
60

余
年
の
生
涯
で
、
神
韻
に
満

ち
た
傑
作
が
生
ま
れ
、
そ
れ

は
宗
教
的
・
芸
術
的
創
造
精

神
、
ま
さ
し
く
神
技
で
あ
っ

た
。

　
さ
き
ご
ろ
私
は
、
北
海
道

立
近
代
美
術
館
で
催
さ
れ
た

ド
レ
ス
デ
ン
国
立
古
典
絵
画

館
蔵
の
《
フ
ェ
ル
メ
ー
ル
と

17
世
紀
オ
ラ
ン
ダ
絵
画
展
》

で
70
点
の
作
品
を
観
て
き
た
。

　
フ
ェ
ル
メ
ー
ル
の
絵
を
観

る
の
は
《
マ
ウ
リ
ッ
ツ
ハ
イ

ス
王
立
美
術
館
展
》
以
来
38

年
ぶ
り
だ
っ
た
が
、
当
時
レ

ン
ブ
ラ
ン
ト
の
自
画
像
２
作

品
や
ワ
イ
ス
ダ
ー
ル
な
ど
の

風
景
画
は
、
今
も
忘
れ
ら
れ

な
い
記
憶
と
し
て
私
の
脳
裏

に
焼
き
つ
い
て
い
る
。

　
こ
の
た
び
の
展
覧
会
の
話

題
は
、フ
ェ
ル
メ
ー
ル
の
《
窓

辺
で
手
紙
を
読
む
女
》
の
調

査
と
修
復
で
あ
っ
た
。
そ
れ

は
さ
て
お
き
、
私
に
と
っ
て

最
大
の
歓
喜
は
、
レ
ン
ブ
ラ

ン
ト
の
《
若
き
サ
ス
キ
ア
の

肖
像
》
に
出
会
っ
た
こ
と
で

北 海 道 保 険 医 新 聞（3）第981・982号（昭和40年4月18日 第3種郵便物認可） 2022年（令和4年）8月5日・20日

会
員
投
稿

ＳＤＧｓ昆虫食自販機？
札幌支部　札幌清田病院 後藤　義朗

形　式
申　込 QRコードからお申込みください

日　時 2022年９月３日（土）16時～18時

講　師 金子　賢司（かねこ　けんじ）氏

参加費 無料

資産運用の基礎知識 ～NISAとiDeCoの概要～

お申し込み・お問い合わせは、本会事務局まで 011-231-6281 011-231-6283

歯科保険請求・審査等に係る講習会
　今次改定は、新設項目が多く、また、既存項目の算定要件の変更など多岐にわたっています。運用次
第では、増点に繋がる内容ともなっています。さらに、施設基準要件についても、大幅な変更がありまし
た。その意味するものは何かを理解しておくことが重要です。混乱のままでは十分な活用と正しい保険
請求はできません。日常診療や請求での様々な疑問点について、わかりやすく解説したいと思います。ま
た、今次改定について、中医協でどのような議論が行われたのかについて紹介しながら、今後の新規保
険導入について考えてみたいと思います。

　主な金融商品の特性を知っていただき、それらで資産運用を行うコツ「長期・積立・分
散」について解説いたします。また、この「長期・積立・分散」を満たすNISAとiDeCoの概要
についても解説させていただきます。

※受付完了後、お申込み時のメールアドレスにZoom（no-reply@zoom.us）から確認のご連絡をいたします(自動送信）。
　届かない場合は大変お手数ですが事務局までご連絡ください。

2022年9月17日（土）
16:00～18:00

田辺　隆　理事 会場参加
北海道保険医会　歯科部　副部長
全国保険医団体連合会　副会長

（ハイブリッド開催）

講師・肩書 定員・締切日

日　時

先着40名・・・FAXで申し込み
（8/25締切、定員になり次第締め切ります）

WEB参加

※詳しくは同封のチラシをご覧ください。

お申し込みフォームから申し込み
（9/9締切）

日本証券業協会金融・証券インストラクター

ライフプラン講 座



を
降
り
海
に
向
か
っ
て
真
っ

す
ぐ
に
15
分
程
走
る
と
、「
海

　
札
幌
か
ら
高
速
道
路
で
約

30
分
、苫
小
牧
中
央
イ
ン
タ
ー

の
駅
ぷ
ら
っ
と
港
市
場
」
に

着
き
ま
す
。

　
港
市
場
は
市
民
の
台
所
と

し
て
、
ま
た
、
た
く
さ
ん
の

観
光
客
が
訪
れ
る
人
気
の
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。

　
そ
の
一
角
に
全
国
で
も
珍

し
い
「
ほ
っ
き
貝
資
料
館
」

が
あ
り
ま
す
。

　
北
寄
貝
は
全
国
で
の
年
間

漁
獲
量
は
約
４
９
０
０
ト
ン

で
す
。
苫
小
牧
の
年
間
漁
獲

量
は
約
８
０
０
ト
ン
と
全
国

の
16
％
を
占
め
不
動
の
１
位

で
す
。

　
北
寄
貝
は
、ホ
ッ
キ
カ
レ
ー

や
炊
き
込
み
ご
飯
と
し
て
、

給
食
に
も
提
供
さ
れ
る
な
ど
、

郷
土
の
味
と
し
て
市
民
生
活

に
定
着
し
て
い
ま
す
。

　
「
ほ
っ
き
貝
資
料
館
」
の
内

部
は
、
昭
和
レ
ト
ロ
な
匂
い

が
し
ま
す
。

　
ほ
っ
き
貝
の
ひ
な
人
形
と

兜
、
貝
合
わ
せ
な
ど
手
作
り

感
い
っ
ぱ
い
の
展
示
物
が
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　
つ
い
で
で
す
が
、
中
央
イ

ン
タ
ー
か
ら
海
へ
向
む
か
う

道
沿
い
５
分
程
の
処
に
私
の

診
療
所
が
あ
り
ま
す
。

北 海 道 保 険 医 新 聞 第981・982号（昭和40年4月18日 第3種郵便物認可）2022年（令和4年）8月5日・20日 （4）

け
て
い
ま
す
。

　
斉
藤
成
世
さ
ん
は
、
本
土

日
本
人
約
１
万
９
千
人
を
含

む
２
万
人
以
上
に
も
な
る
現

代
人
の
核
Ｄ
Ｎ
Ａ
デ
ー
タ
を

分
析
し
、
日
本
列
島
４
人
類

集
団
（
関
東
ヤ
マ
ト
人
、
東

北
ヤ
マ
ト
人
、
オ
キ
ナ
ワ
人
、

ア
イ
ヌ
人
）
と
韓
国
人
・
北

方
中
国
人
間
の
遺
伝
的
近
縁

関
係
を
調
べ
た
所
、
ア
イ
ヌ

人
と
関
東
ヤ
マ
ト
人
の
先
祖

　
大
阪
に
事
務
局
を
置
く「
ア

イ
ヌ
語
地
名
懇
親
会
」
の
会

員
で
埼
玉
県
在
住
の
大
木
紀

通
さ
ん
は
「
北
海
道
に
渡
ら

ざ
ら
る
を
得
な
か
っ
た
本
土

縄
文
人
の
末
裔
た
ち
」
の
中

で
、
ア
イ
ヌ
の
先
祖
は
、
北

海
道
縄
文
人
の
末
裔
で
は
な

く
、
東
北
に
住
ん
で
い
た
縄

文
人
の
末
裔
で
も
な
く
、
北

関
東
に
住
ん
で
い
た
縄
文
人

の
末
裔
だ
っ
た
」
と
結
論
付

は
地
理
的
に
近
縁
関
係
に

あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
　
群
馬
県
に
は
焼
失
し
た
弥

生
末
期
の
住
居
跡
が
中
高
瀬

観
音
山
遺
跡
、
小
塚
遺
跡
、

新
保
遺
跡
、
日
高
遺
跡
、
新

保
田
中
村
前
遺
跡
な
ど
多
く

の
遺
跡
で
発
見
さ
れ
て
お
り
、

火
災
に
よ
る
炭
化
米
も
発
見

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

遺
跡
は
こ
の
地
が
武
力
制
圧

さ
れ
た
歴
史
を
語
っ
て
い
ま

す
。
弥
生
末
期
で
す
か
ら
３

世
紀
後
半
に
相
当
し
、
こ
れ

は
第
10
代
の
天
皇
で
あ
る
崇

神
天
皇
の
在
位
時
期
に
一
致

し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
考
え
合
わ
せ
る

と
３
世
紀
末
の
出
来
事
と
し

て
次
の
こ
と
が
想
定
で
き
ま

す
。

　
ヤ
マ
ト
王
権
に
は
、
崇
神

天
皇
が
存
在
し
、
東
国
支
配

を
拡
大
し
て
日
本
の
統
一
を

前
進
さ
せ
る
た
め
、
群
馬
県

と
栃
木
県
を
武
力
に
よ
っ
て

制
圧
し
、
併
合
し
ま
し
た
。

制
圧
さ
れ
る
以
前
は
縄
文
時

代
か
ら
続
く
集
落
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
が
、
ヤ
マ
ト

王
権
の
支
配
下
に
は
い
っ
て

こ
の
地
に
残
る
人
と
、
支
配

下
に
入
る
こ
と
を
拒
ん
で
こ

の
地
か
ら
逃
亡
す
る
人
が
い

た
筈
で
す
。
逃
亡
し
た
人
達

は
難
民
と
な
っ
て
東
北
地
方

へ
移
動
し
ま
す
が
、
大
量
の

難
民
を
東
北
地
方
で
受
け
容

れ
る
に
も
限
界
が
あ
り
、
難

民
の
多
く
は
最
終
的
な
行
き

先
と
し
て
北
海
道
へ
渡
っ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
後
の
続
縄
文
文
化
後
半
期

の
道
南
部
地
域
の
担
い
手
と

な
り
、
や
が
て
渡
島
蝦
夷
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
今

の
ア
イ
ヌ
の
先
祖
に
な
っ
た

の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
大

変
興
味
深
い
考
察
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　
「
運
動
療
法
」は
食
事
療
法
、

薬
物
療
法
と
と
も
に
糖
尿
病

治
療
の
三
本
柱
の
ひ
と
つ
で

す
が
、
近
年
の
薬
物
治
療
の

進
歩
に
比
べ
決
め
手
に
欠
く

状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
の
機

会
が
奪
わ
れ
、
血
糖
値
が
悪

化
し
て
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん

も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
一
方
、
運
動
療
法
と
し
て

の  

ヨ
ガ  

の
臨
床
論
文
で
は

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
改
善

し
た
と
い
う
報
告
も
多
く
、

ア
メ
リ
カ
の
糖
尿
病
学
会
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
推
奨
さ
れ

る
運
動
療
法
の
一
つ
に
ヨ
ガ

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
日

本
の
糖
尿
病
治
療
ガ
イ
ド
が

推
奨
す
る  

有
酸
素
運
動  

、

  

レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動  

、  

バ

ラ
ン
ス
運
動  

の
全
て
が
ヨ
ガ

運
動
に
備
わ
っ
て
い
る
た
め

糖
尿
病
の
理
想
の
運
動
療
法

と
も
思
わ
れ
ま
す
。
そ
こ
で

４
年
以
上
毎
日
の
よ
う
に
ヨ

ガ
教
室
に
通
っ
て
い
る
当
院

の
管
理
栄
養
士
の
１
人
が
独

自
の
運
動
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し

て「
Ｄ
Ｍ
ヨ
ガ
」
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
配
信
を
開
始
し
ま
し

た
。「
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、

誰
で
も
で
き
る
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
短
時
間
で
簡
単
な
も

の
か
ら
ち
ょ
っ
と
頑
張
り
が

必
要
な
も
の
、
足
腰
に
負
担

の
か
か
ら
な
い
よ
う
椅
子
に

座
っ
て
で
き
る
も
の
な
ど

様
々
な
方
に
出
来
そ
う
な
ヨ

ガ
動
画
を
一
般
公
開
し
て
い

ま
す
。「
お
腹
を
き
ゅ
っ
と
引

き
締
め
る
ヨ
ガ
」「
下
腹
と
お

尻
に
効
く
ヨ
ガ
」「
バ
ラ
ン
ス

感
覚
と
集
中
力
を
高
め
る
ヨ

ガ
」「
誰
で
も
簡
単
チ
ェ
ア
ヨ

ガ
」
の
よ
う
な
キ
ャ
ッ
チ
ー

な
題
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
患
者
様
に
少
し
で
も

  

運
動
を
し
た  

と
い
う
達
成

感
を
与
え
、
他
の
運
動
を
始

め
る
き
っ
か
け
に
も
な
れ
ば

と
思
い
日
々
動
画
を
作
成
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
是
非
、

興
味
の
あ
る
方
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
で  

Ｄ
Ｍ
ヨ
ガ  

を
検

索
さ
れ
て
糖
尿
病
患
者
様
の

運
動
療
法
に
ご
活
用
下
さ

い
。

苫
小
牧
「
ほ
っ
き
貝
資
料
館
」

苫
小
牧
市　

か
ん
の
歯
科
医
院

菅
野　

秀
俊

新
し
い
ア
イ
ヌ
史

札
幌
支
部　

伊
藤
仁
歯
科

清
水　

弘
次

会
員
投
稿▲ほっき貝資料館

糖尿病の運動療法に“ヨガ”を取り入れました。

その名も「ＤＭヨガ！」
札幌支部　さっぽろ糖尿病・甲状腺クリニック 竹内　淳

●
ご
注
文
・
お
問
い
合
せ
は
事
務
局
ま
で

書
籍
案
内

☎
０
１
１-

２
３
１-

６
２
８
１

2022年改定の
　　　要点と解説

歯科保険診療
　　　　　の研究

会員価格 4,000円会員価格 2,000円

歯科 歯科

新点数運用Q&A

会員価格 1,500円

医科 新刊

届出医療等
　　の活用と留意点

会員価格 3,000円

医科 新刊 新刊

保険診療の手引

会員価格 2,000円

医科 医科

保険診療の手引
　　　　 入院分冊

会員価格 1,000円

※価格は税込・送料別　※本のタイトル等、変更することがございます。

▲資料館内部

▲貝合わせ

▲ひな人形と兜



形　式

対　象 どなたでもご参加できます。日　時 10月1日（土）15～17時

講　師 唐鎌　直義　氏 参加費 無料

国際比較から見た
日本の社会保障の水準とこれからの課題

　
天
気
が
い
い
と
周
り
の
山

々
の
景
色
が
と
て
も
素
晴
ら

し
い
上
川
町
に
住
ん
で
お
り

ま
す
。
山
の
麓
に
住
ん
で
い

る
の
に
、
登
山
は
一
度
も
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
子
供
の
頃
、
雨
の
中
の

登
山
の
嫌
な
体
験
を
し
て
い

た
も
の
で
す
か
ら
、
山
な
ん

か
絶
対
登
る
も
の
か
と
思
っ

て
お
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
生

活
の
中
、
去
年
か
ら
何
を
思

っ
た
の
か
、
急
に
冥
途
の
土

産
に
せ
め
て
黒
岳
で
も
登
っ

て
み
た
い
と
か
、
お
鉢
平
を

一
周
し
て
み
た
い
等
の
誘
惑

に
か
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
一
番
最
初
の
登
山
は
、

歯
科
医
師
会
の
登
山
部
の
ベ

テ
ラ
ン
さ
ん
達
に
連
れ
ら
れ

て
、
い
き
な
り
赤
岳
〜
北
海

岳
〜
黒
岳
の
約
９
時
間
の
縦

走
を
体
験
し
ま
し
た
。
ベ
テ

ラ
ン
さ
ん
達
も
驚
か
れ
て
い

ま
し
た
が
、
自
分
で
も
び
っ

く
り
す
る
く
ら
い
登
れ
た
こ

と
で
、
す
っ
か
り
変
な
自
信

を
持
ち
、
素
晴
ら
し
い
景
色

が
見
れ
た
も
の
で
す
か
ら
、

念
願
の
お
鉢
平
一
周
も
無
事

時
間
内
で
行
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
れ
で
去
年
は
計

13
座
も
走
破
し
ま
し
た
。

　
今
年
５
月
に
は
、
せ
た
な

町
の
大
田
山
神
社
を
参
拝
と

い
う
よ
り
は
、
約
45
度
の
階

段
か
ら
始
ま
り
、
ほ
ぼ
垂
直

に
登
山
す
る
と
い
う
感
じ
で
、

最
後
に
は
90
度
の
絶
壁
に
あ

る
約
７
ｍ
の
不
安
定
な
鉄
鎖

を
登
る
と
祠
が
ゴ
ー
ル
で
し

た
。
そ
こ
か
ら
は
、
は
る
か

遠
く
に
奥
尻
島
が
綺
麗
に
見

え
ま
し
た
。
実
は
こ
の
大
田

山
神
社
は
日
本
一
危
険
な
神

社
で
有
名
だ
そ
う
で
、
物
珍

し
さ
・
怖
い
も
の
見
た
さ
・

た
。
次
男
の
た
め
農
家
を
継

ぐ
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
大

工
見
習
い
と
な
り
、
旭
川
の

第
七
師
団
建
設
の
た
め
北
海

道
に
来
ま
し
た
。
そ
の
後
、

御
料
地
の
払
い
下
げ
を
受
け

森
林
を
伐
採
し
て
い
る
と
き

に
、
弟
は
熊
に
襲
わ
れ
亡
く

な
り
ま
し
た
。
そ
の
開
拓
の

　
私
の
父
は
、
生
前
に
自
分

史
を
自
費
出
版
し
残
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
読
む
と
、

そ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
祖

父
の
波
乱
に
満
ち
た
人
生
に

驚
き
ま
し
た
。

　
祖
父
は
、
石
川
県
能
登
郡

鹿
島
市
の
農
家
の
次
男
と
し

て
明
治
16
年
に
生
ま
れ
ま
し

時
代
に
は
、
最
初
の
子
は
死

産
で
、
長
女
は
一
才
で
亡
く

な
り
、
次
女
は
一
才
に
な
る

前
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

今
で
は
、
考
え
ら
れ
な
い
こ

と
で
す
。
そ
の
土
地
は
、
稲

作
に
向
か
な
い
た
め
ジ
ャ
ガ

イ
モ
栽
培
を
し
、
後
に
そ
の

ジ
ャ
ガ
イ
モ
か
ら
デ
ン
プ
ン

を
作
り
輸
出
し
大
成
功
を
し

ま
し
た
。
そ
の
期
間
は
短
く
、

大
不
況
の
中
で
倒
産
し
、
石

炭
で
活
況
で
あ
っ
た
美
唄
の

三
菱
炭
鉱
営
繕
の
職
を
得
て

移
り
ま
し
た
。
長
男
は
、
無

事
に
成
長
し
美
唄
の
三
井
炭

鉱
地
区
に
新
聞
販
売
業
を
す

る
こ
と
に
な
り
移
転
し
ま
し

た
。
そ
の
頼
り
の
長
男
は
、

フ
イ
リ
ッ
ピ
ン
・
サ
ン
タ
イ

ツ
ネ
島
の
玉
砕
で
亡
く
な
り
、

そ
の
新
聞
業
を
四
男
の
父
が

受
け
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
　
祖
父
の
波
乱
に
満
ち
た
人

生
は
、
昭
和
23
年
に
肺
癌
で

終
わ
り
ま
し
た
。
簡
単
に
、

項
目
だ
け
を
記
し
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
、
祖
父
の
絶
望
や

悲
し
み
は
、
分
か
っ
て
い
た

だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の

過
酷
な
人
生
に
お
い
て
祖
父

は
、
家
族
を
守
り
多
数
の
孫

を
残
し
ま
し
た
。
私
が
子
供

の
頃
に
は
、
美
唄
に
は
イ
ト

コ
が
多
数
居
て
、
札
幌
の
親

戚
も
沢
山
い
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
孫
の
代
に
な
り
、
平

の
名
字
を
名
の
る
男
子
は
今

で
は
私
を
含
め
僅
か
三
人
だ

け
に
成
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
も
、
そ
の
子
供
に
男
子

は
居
な
い
の
で
す
。
祖
父
が

北
海
道
に
来
て
、
苦
労
し
て

家
族
を
守
り
繁
栄
し
た
平（
た

い
ら
）
家
の
苗
字
は
、
残
念

危
険
好
き
な
マ
ニ
ア
に
は
人

気
で
結
構
登
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
登
山
は
登
る
大
変
さ
、
苦

し
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
頂
上

に
着
い
た
時
の
達
成
感
、
素

晴
ら
し
い
眺
め
、
お
い
し
い

空
気
を
吸
っ
た
時
の
高
揚
感

は
な
ん
と
も
い
え
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
今
年
は
い
く
つ
行

け
る
か
な
？

な
が
ら
残
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

で
も
、
今
年
、
私
の
娘
が
子

供
を
産
み
ま
し
た
。
苗
字
は

残
り
ま
せ
ん
が
、
血
は
引
き

継
が
れ
広
が
っ
て
行
き
ま

す
。
そ
れ
で
十
分
満
足
で

す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
発
生
以
来
、

は
や
２
年
半
。
よ
う
や
く
終

息
へ
の
道
筋
も
見
え
か
け
て

き
た
で
し
ょ
う
か
。
補
助
金

出
す
か
ら
現
場
で
な
ん
と
か

し
ろ
と
言
い
続
け
る
行
政
に
、

こ
れ
も
患
者
さ
ん
と
地
域
社

会
の
た
め
と
思
い
、
で
き
る

限
り
協
力
し
て
き
た
つ
も
り

で
す
が
、
そ
の
た
び
に
、
山

の
よ
う
な
印
刷
物
の
送
付
、

発
生
患
者
詳
細
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

報
告
す
る
よ
う
に
な
ど
、
煩

雑
で
ア
ナ
ロ
グ
な
対
応
に
辟

易
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が

今
年
度
の
診
療
報
酬
改
定
を

見
て
み
る
と
、
ど
う
で
し
ょ

う
。
日
本
の
医
療
現
場
は
デ

ジ
タ
ル
化
が
遅
れ
て
い
る
、

現
状
に
即
し
て
い
な
い
な
ど
、

マ
ス
コ
ミ
を
使
っ
て
喧
伝
し

た
上
で
、
リ
フ
ィ
ル
等
長
期

処
方
や
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の

導
入
な
ど
、
医
師
に
よ
る
診

察
の
必
要
性
を
極
力
排
除
し

た
、
大
手
調
剤
薬
局
や
Ｉ
Ｔ

企
業
の
医
業
へ
の
直
接
参
入

を
擁
護
す
る
た
め
の
改
定
と

な
り
ま
し
た
。
な
る
ほ
ど
医

療
の
世
界
は
、
こ
れ
ら
の
野

心
的
な
経
営
者
た
ち
か
ら
見

れ
ば
砂
糖
の
山
に
見
え
る
の

で
し
ょ
う
。

　
医
師
の
必
要
性
を
最
小
限

に
抑
え
、
自
由
に
参
入
で
き

れ
ば
、
よ
り
多
く
の
利
益
を

上
げ
ら
れ
る
と
思
う
の
も
当

然
か
と
思
え
ま
す
。
し
か
し
、

超
高
齢
化
を
迎
え
る
日
本
社

会
。
夫
婦
の
み
、
あ
る
い
は

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増

え
る
中
、
電
話
だ
け
で
良
い

な
ら
ま
だ
し
も
、
複
雑
な
ソ

フ
ト
や
ア
プ
リ
（
定
期
的
な

管
理
料
を
徴
収
さ
れ
る
）
を

使
っ
た
、
高
齢
者
に
は
到
底

使
い
こ
な
せ
な
い
よ
う
な
、

患
者
の
顔
色
も
は
っ
き
り
わ

か
ら
な
い
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス

テ
ム
導
入
が
必
要
な
の
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。

　
医
師
の
必
要
性
の
除
外
、

診
療
の
抑
制
な
ど
、
医
療
費

削
減
ま
ず
あ
り
き
の
政
策
で

は
な
く
、
医
師
・
医
療
従
事

者
と
患
者
さ
ん
と
の
、
よ
り

人
間
対
人
間
の
緊
密
な
関
係

こ
そ
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
に

必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
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会
員
投
稿

コロナ禍の中で
旭川地区支部　さだおか歯科医院

定岡　敏之

お申し込み・お問い合わせは、本会事務局まで 011-231-6281 011-231-6283

祖
父　

　

平 

吉
太
郎
の
こ
と

美
唄
市　

平
歯
科
医
院

平　

隆
一

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
か
ら
２
年
半
た
っ
て

札
幌
支
部　

中
の
島
内
科
・
消
化
器
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

山
本　

豪

待合室でご活用ください！

知っトクパンフ2022年版

　医療・介護・税金について負担軽減の制度や利用方
法など、患者さん向けに各種軽減制度をわかりやすく
解説したパンフレットです。患者さんからも相談をうけ
た際にも役立ちます。待合室でご活用ください。

　日本の社会保障給付費は先進工業国６ヵ国中第２位ですが、それは日本の総人口がイギ
リス、フランスの約２倍、スウェーデンの13倍もあるためです。国民１人当たり社会保障給付
費では６カ国中最下位。特に保健（医療）、障害・労災、失業、就労支援、住宅の5分野が断ト
ツの最下位となっています。自動、生活保護の２分野は５位。今後、日本の社会保障を貧困解
決型に変えていくことが求められています。

※それ以上は１冊10円（送料実費負担）で販売いたします。
　北海道保険医会へご注文ください。

 一会員50冊まで無料
（送料無料）となりました！好評につき

（佐久大学　特任教授）

公開医政講演会



を
つ
け
、
燃
料
が
も
っ
た
い

な
い
と
の
理
由
で
「
自
動
温

度
」に
せ
ず「
微
弱
」に
設
定
。

そ
の
た
め
困
っ
た
こ
と
に「
自

動
停
止
」
す
る
こ
と
な
く
、

永
遠
に
燃
え
続
け
ど
ん
ど
ん

室
温
は
上
昇
し
炎
天
下
の
車

内
温
度
に
な
る
こ
と
は
ざ
ら

に
あ
る
。
診
察
す
る
の
も
命

が
け
で
経
口
補
水
液
、
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
式
ネ
ッ
ク

ク
ー
ラ
ー
、
空
調
服
を
身
に

纏
わ
な
い
と
こ
っ
ち
が
熱
中

症
、
脱
水
症
に
な
っ
て
し
ま

う
。
　
い
ま
だ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
が
収
束
す
る
こ

と
な
く
、
高
齢
者
に
も
波
が

押
し
寄
せ
、
感
染
者
は
自
宅

始
め
ま
す
。
４
〜
５
年
前
に

増
加
す
る
体
重
を
気
に
し
て

運
動
を
始
め
、
半
年
で
６
キ

ロ
減
に
成
功
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
仕
事
が
終
わ
っ

て
遅
め
の
夕
食
を
摂
り
、
１

時
間
後
に
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー

を
30
分
間
。
こ
れ
を
週
５
回

で
半
年
継
続
し
ま
し
た
。
た

だ
し
、
私
が
買
う
よ
う
な
安

い
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
は
壊
れ

ま
す
。
毎
日
の
酷
使
と
体
重

に
耐
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
酷
使
と
体
重
で
壊
れ
な

い
高
額
な
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー

を
購
入
す
る
勇
気
も
、
そ
の

重
さ
に
耐
え
る
丈
夫
な
床
も

な
い
の
で
、ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー

は
中
断
と
な
り
、
そ
れ
か
ら

現
在
に
至
る
ま
で
の
間
に
、

体
重
は
無
事
元
に
戻
り
ま
し

た
。

　
運
動
し
て
ま
す
か
？ 

私
は

し
て
い
ま
せ
ん
。
い
や
、
今

　
最
近
、
こ
れ
で
は
い
け
な

い
と
改
心
し
て
外
を
歩
く
の

も
考
え
ま
し
た
が
、
田
舎
の

夜
は
道
が
真
っ
暗
、
道
内
は

ク
マ
徘
徊
情
報
も
あ
り
命
が

惜
し
い
の
で
諦
め
ま
し
た
。

次
に
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
へ
の

入
会
を
考
え
ま
し
た
。
週
末

の
み
の
運
動
と
都
会
に
出
た

時
の
飲
食
と
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
る
と
逆
効
果
に
な
り
そ

う
な
の
で
断
念
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
で
「
自
衛
隊
体
操
」
を
見

つ
け
ま
し
た
。
自
衛
隊
と
体

操
の
魅
力
的
な
組
み
合
わ
せ

に
惹
き
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
な
ら
簡
単
と
思
い
始
め

ま
し
た
が
、
全
力
で
や
る
と
、

運
動
不
足
の
体
に
は
危
険
で

し
た
。
学
生
の
頃
は
、
運
動

で
怪
我
を
す
る
な
ど
考
え
た

こ
と
も
な
か
っ
た
自
分
が
、

今
は
体
操
で
怪
我
を
し
そ
う

に
な
っ
て
い
る
現
実
が
情
け

な
く
な
り
ま
し
た
。
運
動
も

医
療
も
安
全
が
必
要
で
す
。

ま
ず
は
、
無
理
を
し
な
い
程

度
の
基
礎
体
力
づ
く
り
が
必

要
と
の
結
論
に
至
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
最
後
に
落
ち
着
い

た
の
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
バ

イ
ク
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
週

５
回
30
分
間
や
っ
て
み
よ
う

か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
で
安

心
安
全
に
運
動
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
結
果
に
つ

い
て
は
、
機
会
が
あ
れ
ば
報

告
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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・
１
９
２
１
年
７
月
平
均
：

20
・
４
℃
、
７
月
最
高
：

31・５
℃
、
年
平
均：７・２
℃

　
・
２
０
２
１
年
７
月
平
均
：

23・
９
℃
、
７
月
最
高
：

　
北
海
道
の
夏
の
暑
さ
は
お

盆
ま
で
の
１
週
間
。
こ
れ
は

い
つ
ま
で
の
話
だ
ろ
う
か
。

　
気
象
庁
の
統
計
デ
ー
タ
に

よ
る
と
札
幌
で
は
、

35・１
℃
、
年
平
均：10・２
℃

　
年
度
に
よ
っ
て
差
は
あ
る

が
、
１
０
０
年
で
３
℃
以
上

の
気
温
上
昇
。

　
こ
こ
数
年
の
真
夏
の
暑
さ

は
年
を
重
ね
る
と
と
も
に
身

に
応
え
て
い
る
。
午
後
か
ら

往
診
に
行
く
際
に
半
袖
と
冷

た
い
飲
み
物
だ
け
で
は
暑
さ

を
し
の
ぐ
こ
と
は
到
底
困
難
。

高
齢
者
は
暑
さ
を
感
じ
ず
、

朝
寒
い
と
言
っ
て
ス
ト
ー
ブ

療
養
を
余
儀
な
く
さ
せ
ら
れ

る
が
、独
居
の
方
は
通
所
サ
ー

ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で

避
暑
す
る
こ
と
も
で
き
ず
、

過
酷
な
環
境
で
過
ご
さ
な
い

と
い
け
な
い
。
10
日
間

も
・
・
・
。
２
０
２
０
年
全

国
民
に
現
金
10
万
円
給
付
さ

れ
た
際
に
自
宅
療
養
を
考
慮

し
て
有
効
な
使
い
方
を
と
エ

ア
コ
ン
設
置
を
数
多
く
の
方

に
提
案
す
る
も
実
行
し
て
く

れ
た
方
は
数
名
程
度
。
来
年

は
取
り
付
け
る
、
来
年
は
取

り
付
け
る
と
言
い
な
が
ら
、

気
が
付
い
た
ら
１
０
０
年
で

３
℃
。
札
幌
の
普
及
率
は
増

え
た
と
は
い
え
27
％
。
窓
用

エ
ア
コ
ン
や
携
帯
電
話
で
の

遠
隔
操
作
可
能
な
エ
ア
コ
ン

を
一
台
で
も
多
く
設
置
し
て
、

夏
の
熱
中
症
患
者
を
一
人
で

も
減
ら
し
、
医
療
へ
の
負
担

を
軽
減
で
き
れ
ば
と
日
々
啓

蒙
活
動
に
勤
し
む
の
で
あ
る
。

も
ち
ろ
ん
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン

ド
解
消
の
た
め
緑
化
推
進
も

併
せ
て
。

　
と
こ
ろ
が
、
妻
の
一
声
で

事
態
が
動
き
ま
し
た
。「
狸
小

路
の
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
に
ラ

ン
と
ク
ー
の
仔
犬
の
頃
の
よ

う
な
か
わ
い
い
メ
ス
の
シ
ー

ズ
ー
が
い
る
よ
。
見
に
行
か

な
い
か
い
？
」「
ど
う
せ
世
話

を
全
部
任
さ
れ
る
の
は
私
だ

か
ら
犬
は
絶
対
飼
わ
な
い

よ
！
」
と
私
は
言
い
つ
つ
、

夫
婦
で
そ
の
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
に
行
き
ま
し
た
。
私
は
、

ケ
ー
ジ
の
中
で
お
も
ち
ゃ
を

振
り
回
し
て
遊
ぶ
生
後
２
カ

月
の
シ
ー
ズ
ー
の
可
愛
さ
に

目
が
釘
付
け
に
な
り
ま
し
た
。

見
か
ね
た
店
員
さ
ん
が
私
に

そ
の
仔
犬
を
抱
か
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
シ
ー
ズ
ー
の
仔
犬

を
胸
に
抱
く
と
、
そ
の
小
さ

な
命
の
温
も
り
を
感
じ
る
と

同
時
に
、
何
故
か
私
自
身
が

大
き
な
暖
か
い
も
の
で
全
身

を
包
み
込
ま
れ
る
よ
う
な
不

思
議
な
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
仔
犬
は
、
そ
の
日
即
決

で
我
が
家
に
連
れ
帰
り
毛
が

モ
コ
モ
コ
と
し
て
い
た
の
で

モ
コ
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　
夜
泣
き
・
ト
イ
レ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
等
大
変
な
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
今
で
は
体
重

５
㎏
の
立
派
な
シ
ー
ズ
ー
の

成
犬
と
な
り
ま
し
た
。
家
族

が
返
っ
て
く
る
と
シ
ッ
ポ
を

　
モ
コ
は
、２
才
５
カ
月
（
令

和
４
年
６
月
現
在
）
の
メ
ス

の
シ
ー
ズ
ー
犬
で
す
。
私
が

初
め
て
モ
コ
に
会
っ
た
の
は
、

今
か
ら
約
２
年
３
カ
月
前
、

モ
コ
が
ま
だ
生
後
２
カ
月
の

仔
犬
の
時
で
し
た
。
６
年
前

と
７
年
前
に
相
次
い
で
亡
く

な
っ
た
我
が
家
の
初
代
シ
ー

ズ
ー
の
ラ
ン
（
享
年
13
才
）

と
２
代
目
ク
ー
（
享
年
12
才
）

の
死
の
悲
し
み
が
あ
ま
り
に

も
大
き
か
っ
た
た
め
、
そ
の

後
我
が
家
で
は
犬
を
飼
え
な

い
で
い
ま
し
た
。

振
り
お
尻
を
床
に
こ
す
り
つ

け
な
が
ら
喜
ぶ
モ
コ
独
特
の

ポ
ー
ズ
、
寝
る
時
は
い
つ
も

誰
か
の
布
団
の
中
に
い
る
モ

コ
等
々
、
モ
コ
と
一
緒
の
毎

日
で
す
。
ペ
ッ
ト
は
家
族
に

温
も
り
と
癒
し
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。「
モ
コ
、
ウ
チ
に
来

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ね
」

「
ど
う
い
た
し
ま
し
て
。
お
父

さ
ん
、
大
好
き
で
す
」
と
モ

コ
は
私
の
鼻
先
を
ペ
ロ
ペ
ロ

な
め
て
く
れ
ま
す
。
言
葉
の

な
い
小
さ
な
命
で
す
が
気
持

ち
は
し
っ
か
り
通
い
合
い
ま

す
。
モ
コ
の
た
め
に
も
、
も

う
10
年
ち
ょ
っ
と
は
働
か
な

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
犬
ば

か
の
モ
コ
じ
い
で
す
。

会
員
投
稿

運動とルームランナーと私
日高支部　青山歯科

青山　哲也

銷
夏
＝

　
夏
の
暑
さ
を
し
の
ぐ
こ
と
。

札
幌
支
部　

し
ら
か
ば
台
月
寒
東
ク
リ
ニ
ッ
ク

五
十
嵐　

伸
一

我
が
家
の
愛
犬
モ
コ

札
幌
支
部　

あ
い
あ
い
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

黒
坂　

能
仁

サイバープロテクター（サイバー保険）

こんな時にお役に立ちます！

・サイバー攻撃を受け、医療機関の機能が停止して
 しまった
・ヒューマンエラーにより個人情報を紛失してしまった

※補償内容はプランによって異なります。詳細はパンフレットにてご確認ください。

情報漏洩やサイバー攻撃に
よる事故により企業に生じ
た損害を補償する保険です。

ビジネスキーパー（事業活動総合保険）

こんな時にお役に立ちます！

・新型コロナウイルスによる施設消毒のため一時的に
  クリニックを休業した
・建物が火災により使用できなくなった
・集中豪雨で浸水して診療できなくなってしまった

事業を取り巻く様々なリスクを補償します。建物
等が損害を受けるなどして休業または営業を阻
害されたために生じた損害に備えられます。

011-231-6281お問い合わせ・資料請求 ： 北海道保険医会 取扱代理店 ： 合同会社 保険医サポート北海道　引受保険会社 ： 三井住友海上火災保険（株）

団体所得補償保険（団体割引15％適用）

メリット

・入院による就業不能は1日目から、自宅療養は５日目
　から補償！
・満79歳まで医師の診査なしでご加入いただけます。
　最長89歳まで補償！
・加入申込の翌々月１日から補償開始！

新型コロナウイルスに備えてご加入が増えています。

保険医会の会員、家族、会員が雇用する使用人（会員が
代表者である医療法人が雇用する使用人）申込資格



グループ保険
①法人加入の場合の保険料は原則全額損金算入できます。
②断然安い保険料で最高6,000万円まで保障します。
③剰余金が生じた場合は配当金としてお支払いします！
④面倒な医師の診査は不要。簡単な告知でお申込みできます。

月額保険料と保障金額〈会員本人 男性の場合〉※一部抜粋

〈お申込み資格〉●会員・配偶者・・・満65歳6カ月未満の方
　　　　　　　●こども・・・満2歳6カ月超　満22歳6カ月以下の方

2020年度
配当率

52.79％！

死亡時・高度障害時にお支払いする保険

保険年齢 6,000万円 5,000万円 1,000万円 500万円
46～50歳 14,100円

20,520円
29,640円

11,750円
17,100円
24,700円

2,350円
3,420円
4,940円

1,175円
1,710円
2,470円

51～55歳
56～60歳

45,360円 37,800円 7,560円 3,780円61～65歳

メ
リ
ッ
ト

　
宮
崎
県
と
鹿
児
島
県
に
ま

た
が
っ
て
連
な
る
霧
島
連
山

の
主
峰
、
高
千
穂
峰
そ
の
山

頂
に
は
か
つ
て
神
々
が
日
本

列
島
を
創
り
出
す
際
に
使
っ

た
と
さ
れ
る
鉾
が
逆
さ
ま
に

突
き
立
て
ら
れ
て
い
る
。
江

戸
時
代
か
ら
話
題
を
集
め
て

き
た
こ
の
鉾
、
だ
れ
が
何
の

た
め
に
突
き
刺
し
た
も
の
な

の
か
、
三
百
年
以
上
も
解
明

さ
れ
な
い
ま
ま
現
代
に
い

た
っ
て
い
る
。
折
し
も
登
山

ブ
ー
ム
の
昨
今
、
霧
島
連
山

の
抜
群
の
眺
望
と
一
緒
に
こ

ん
な
歴
史
上
の
謎
を
目
指
し

て
登
る
の
も
一
興
だ
ろ
う
。

　
高
千
穂
峰
は
宮
崎
県
の
高

千
穂
峡
と
並
ん
で
天
孫
降
臨

の
地
と
し
て
有
名
な
場
所
だ
。

つ
ま
り
こ
の
山
は
神
々
が
降

り
立
っ
た
神
話
の
里
と
い
う

こ
と
に
な
る
。
こ
の
神
話
に

つ
い
て
知
ら
れ
て
い
る
こ
と

は
日
本
列
島
を
創
っ
た
の
は

イ
ザ
ナ
キ
と
イ
ザ
ナ
ミ
の
夫

婦
神
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。

イ
ザ
ナ
キ
と
イ
ザ
ナ
ミ
が
天

か
ら
鉾
で
大
地
を
か
き
混
ぜ

て
創
り
出
し
た
土
地
を
国
土

と
し
て
整
備
し
た
の
が
大
国

の
ミ
コ
ト
、
そ
し
て
後
に
統

治
者
と
し
て
地
上
に
降
り

立
っ
た
ニ
ニ
ギ
ノ
ミ
コ
ト
が

譲
り
受
け
る
こ
と
に
な
る
。

　
登
山
家
が
目
に
し
て
驚
く

の
は
こ
の
イ
ザ
ナ
キ
と
イ
ザ

ナ
ミ
が
大
地
を
か
き
混
ぜ
る

際
に
用
い
た
鉾
で
あ
る
。
な

ん
と
高
千
穂
峰
の
山
頂
標
高

千
五
百
七
十
四
メ
ー
ト
ル
に

は
そ
の
鉾
通
称
天
の
逆
鉾
が

今
も
突
き
立
て
ら
れ
て
い
る

の
だ
。
神
話
を
真
に
受
け
る

な
ん
て
と
一
笑
に
付
す
か
も

し
れ
な
い
が
、
百
聞
は
一
見

に
如
か
ず
、
高
千
穂
峰
の
山

頂
に
向
か
う
コ
ー
ス
は
三
つ

あ
る
。
ス
タ
ー
ト
地
点
と
な

る
高
千
穂
の
河
原
は
、
ニ
ニ

ギ
ノ
ミ
コ
ト
を
祀
る
霧
島
神

今
後
、Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
の
使

用
が
多
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
適
応
は
適
切

に
拡
大
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
早
急
に
適
応
拡
大
を

必
要
と
す
る
治
療
分
野
が
あ

り
ま
す
。ま
た
治
療
に
際
し
て

重
要
な
注
意
点
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ

は
、
金
属
製
品
よ
り
軽
い
こ

と
か
ら
呼
吸
と
と
も
に
気
管

に
迷
入
す
る
危
険
性
が
よ
り

高
い
と
考
え
ま
す
。 と
こ
ろ

が
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
の
多
く

は
Ⅹ
線
不
透
過
性
が
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ら
を
誤
嚥
し
た

場
合
、
胸
部
、
腹
部
単
純
Ⅹ

線
写
真
に
映
り
ま
せ
ん
。
当

然
誤
嚥
し
た
患
者
を
紹
介
さ

れ
た
医
師
は
そ
の
写
真
で
判

断
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
咽

　
世
界
情
勢
に
よ
り
金
と
パ

ラ
ジ
ウ
ム
の
値
段
が
高
騰
し

て
い
ま
す
。
歯
科
の
保
険
治

療
で
の
金
属
冠
は
金
12
％
、

パ
ラ
ジ
ウ
ム
20
％
、
銀
50
％
、

残
り
銅
、
イ
ン
ジ
ウ
ム
、
イ

リ
ジ
ウ
ム
な
ど
を
使
用
し
て

い
る
こ
と
か
ら
金
属
材
料
代

が
高
止
ま
り
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
近
年
認
可
さ
れ

た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
セ
ラ
ミ

ッ
ク
と
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
Ｃ

Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
冠
や
Ｃ
Ａ
Ｄ

／
Ｃ
Ａ
Ｍ
イ
ン
レ
ー
（
以
下

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
）
の
保
険

治
療
で
の
使
用
範
囲
が
拡
大

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
口

腔
内
の
全
て
の
歯
の
治
療
に

使
用
で
き
る
わ
け
で
は
な
く
、

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
者
を

除
い
て
制
限
が
あ
り
ま
す
。

頭
や
気
管
に
な
い
こ
と
を
確

認
す
る
た
め
に
は
Ｃ
Ｔ
撮
影

が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
Ｃ
Ｔ

で
も
判
別
が
困
難
な
場
合
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
当
然
、

紹
介
す
る
歯
科
医
師
も
Ｃ
Ａ

Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
を
誤
嚥
し
た
こ

と
を
的
確
に
連
絡
す
る
こ
と

が
絶
対
で
す
。

　
早
急
に
適
応
拡
大
す
べ
き

医
療
範
囲
と
し
て
は
、
口
腔

内
に
金
属
が
あ
る
こ
と
に
よ

り
治
療
が
困
難
と
な
る
場
合

で
す
。Ｃ
Ｔ
や
放
射
線
治
療
を

必
要
と
す
る
患
者
で
す
。
口

腔
領
域
で
あ
れ
ば
当
然
口
腔

ガ
ン
な
ど
の
顎
骨
腫
瘍
な
ど

の
患
者
、
さ
ら
に
耳
鼻
科
、

脳
神
経
外
科
な
ら
び
に
整
形

外
科
の
多
く
の
患
者
さ
ん
で

も
同
様
で
す
。
こ
れ
ら
の
患

者
で
は
口
腔
内
の
金
属
に
よ

り
正
確
な
Ｃ
Ｔ
画
像
が
得
ら

れ
ず
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ

り
非
常
に
重
要
で
す
。
こ
の

範
囲
で
の
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ

の
適
用
拡
大
は
早
急
に
必
要

と
考
え
ま
す
。
ま
た
そ
の
拡

大
は
当
然
、
医
科
の
医
療
費

を
削
減
し
ま
す
。

宮
の
お
宮
が
か
つ
て
置
か
れ

て
い
た
場
所
で
あ
る
。
六
世

紀
の
創
建
と
伝
え
ら
れ
る
霧

島
神
宮
は
霧
島
山
の
噴
火
に

よ
っ
て
何
度
と
な
く
消
失
と

再
建
を
繰
り
返
し
て
い
た
た

め
、
今
か
ら
五
百
年
前
に
麓

　
母
は
、
約
７
年
前
、
老
衰

の
た
め
、
92
歳
で
亡
く
な
っ

た
。
最
期
ま
で
、
自
宅
で
家

族
と
（
私
、
母
、
マ
マ
犬
で

シ
ェ
パ
ー
ド
の
ち
ー
と
子
供

た
ち
ア
ン
、
ジ
ョ
ー
、
キ
ー
、

ミ
ー
）
で
生
活
し
た
。
本
当

の
最
期
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
り
、
入
院
、
治
っ

て
退
院
予
定
を
聞
い
た
後
の

死
亡
で
あ
っ
た
。
前
日
、
会

い
に
行
っ
た
と
き
「
も
う
す

ぐ
退
院
、
家
に
帰
れ
る
よ
。

私
は
、
誰
？
」
と
確
認
し
た
。

「
娘
の
知
代
子
」
と
答
え
、
ま

だ
私
が
わ
か
る
と
ほ
っ
と
し

て
、
仕
事
に
戻
っ
た
。

　
次
の
朝
、
犬
の
散
歩
を
終

え
母
の
死
の
報
告
の
電
話
を

受
け
た
。
ま
だ
、
温
か
く
、

寝
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。
幸

せ
そ
う
に
微
笑
ん
で
い
る
。

温
厚
で
、
頭
の
い
い
人
と
思

っ
て
い
た
。
80
歳
中
か
ら
、

だ
ん
だ
ん
変
わ
っ
て
き
た
。

経
理
関
係
の
仕
事
を
し
て
も

ら
っ
て
い
た
が
、
税
理
士
さ

ん
か
ら
、
も
う
お
母
さ
ん
無

理
で
す
と
。
家
事
は
母
の
仕

事
で
あ
っ
た
が
、
だ
ん
だ
ん

で
き
な
く
な
っ
て
き
た
。
始

め
は
、
そ
れ
が
、
私
に
は
わ

か
ら
な
く
、
ど
う
し
て
し
な

い
の
か
と
怒
っ
て
ば
か
り
い

た
。
母
の
顔
が
き
つ
く
な
り

「
盗
ま
れ
た
」
を
連
発
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。
口
か
ら
出
る

言
葉
は
毒
ば
か
り
。
こ
の
時

期
は
、
主
治
医
の
先
生
や
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
勧
め
通
り

介
護
施
設
に
入
っ
て
も
ら
お

う
と
思
っ
た
。
母
も
「
分
か

っ
た
。
入
る
」
と
い
っ
た
が
、

本
当
は
入
り
た
く
な
い
と
言

っ
て
泣
い
て
い
た
こ
と
を
知

り
、
ず
っ
と
家
に
い
る
こ
と

に
な
っ
た
。
毒
々
し
い
期
間

は
、
つ
ら
か
っ
た
が
、
ま
た

優
し
い
顔
に
戻
り
、
だ
ん
だ

ん
、
歩
く
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
、
子
供
か
ら
赤
ち
ゃ
ん

に
逆
に
移
行
し
て
い
く
姿
を

み
て
い
た
。
こ
こ
に
は
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
、

お
隣
の
奥
さ
ん
の
力
添
え
が

あ
っ
て
、
自
宅
で
、
犬
た
ち

や
私
と
笑
い
な
が
ら
の
生
活

が
で
き
た
。
母
の
失
敗
を
笑

い
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。
休
み
の
日

は
講
習
会
な
ど
で
家
を
空
け

る
こ
と
も
多
か
っ
た
。
亡
く

な
っ
た
後
か
ら
、
も
っ
と
あ

ー
し
て
あ
げ
る
と
よ
か
っ
た
、

と
た
く
さ
ん
の
思
い
が
募
る
。

で
も
、
最
後
ま
で
家
で
暮
ら

せ
て
幸
せ
だ
っ
た
と
信
じ
て

い
た
い
。
私
の
最
後
は
見
て

く
れ
る
人
は
い
な
い
。
準
備

が
で
き
て
最
期
を
迎
え
た
い

と
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い

年
に
な
っ
た
。

に
移
さ
れ
た
経
緯
が
あ
る
。

出
発
か
ら
一
時
間
ほ
ど
登
っ

た
と
こ
ろ
で
右
手
に
火
口
が

見
え
て
き
た
御
鉢
は
高
千
穂

峰
に
接
す
る
山
で
数
千
年
前

か
ら
幾
度
と
な
く
噴
火
を
繰

り
返
し
て
き
た
活
火
山
で
あ

る
。
そ
の
御
鉢
の
火
口
の
ヘ

リ
の
部
分
は
馬
の
背
と
呼

ば
れ
る
山
道
を
進
ん
で
行

き
、
山
頂
に
上
り
あ
が
る

と
、
伝
説
の
天
の
逆
鉾
が

見
え
て
き
て
実
に
壮
観
で

あ
る
。 

北 海 道 保 険 医 新 聞（7）第981・982号（昭和40年4月18日 第3種郵便物認可） 2022年（令和4年）8月5日・20日

会
員
投
稿

お申し込み・お問い合わせは、本会事務局まで 011-231-6281 011-231-6283

日
本
創
成
神
話
の
舞
台
　

　
　
　
　
　
九
州
宮
崎

勇
払
郡
む
か
わ
町　

松
風
歯
科

飯
山　

矩
康

母
の
最
期

小
樽
・
後
志
支
部　

石
橋
歯
科
医
院

石
橋　

知
代
子

医科における歯科治療の
ＣＡＤ／ＣＡＭ冠について

釧根地区支部　村上歯科口腔外科医院 村上　有二

さらに給付が手厚くなってもっと頼りになる制度に！

保険医休業保障共済保険

　新型コロナに感染した場合をはじめ、コロナの濃厚接触者（PCR検査陰性）となったことによる休
業でも給付の対象となります。ただし、コロナの濃厚接触者による休業の場合、必ず休業期間中に
医療機関に受診（※）し、所定の医療証明書をご提出いただく必要があります。詳細は本会事務局ま
でお問い合わせください。
※コロナ〈疑い含む〉による休業については電話・オンラインによる受診を含みます。

加 　 入 　 日 2022年12月1日
お申込み締切日 9月14日（水）

掛金は
据え置き
なのに

入院は1日目から給付！ 自宅療養の免責は3日に短縮！
掛金は満期までずっと上がりません。しかも！ 掛け捨てではありません。

～新型コロナウイルス感染症による休業も給付対象です～

※どちらも2022年8月1日より適用

※加入後3年以上の場合



蓮華升麻でひと休み

塙　雅昭
札幌支部　北水会歯科クリニック

　森の妖精レンゲショウマは関東以南で
自生しているキンポウゲ科、レンゲショ
ウマ属の植物です。８月から９月にかけ
て直径３～４センチの美しいグラデーシ
ョンの下向きの花を咲かせますが、関東
出身の私には青梅の御岳山（みたけさ
ん）の群生地が有名で馴染みのあるもの
でした。写真は上川の「大雪森のガーデ
ン」で撮ったものですが、まさか北海道
で見られるとは思っていませんでしたの
で驚いたものです。札幌では滝野すずら
ん丘陵公園で見ることができます。ぜひ
森の妖精に会いに行ってみてください。

歴史の街　小樽

溝口　千秋
千歳市　みぞぐち歯科クリニック

　明治45年に竣工の日本銀行小樽支店は
レンガ造りの２階建てですが、石造り風
に仕上げられています。現在は資料館で
すが、当時の面影をそのまま残して存在
しています。

ビューポイントより見た
後方羊蹄山(羊蹄山)　1898ｍ

菱川　法之札幌支部　ひしかわ内科クリニック

　札幌から中山峠を超えると天気が良ければ蝦夷富士（羊蹄
山）の雄姿が眼前に拡がる。
　喜茂別を過ぎ、京極吹き出し公園に向かう一本道。樹海の
間に聳え立つ凛々しき独立峰。
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会員投稿

会員のみなさまから募集した写真を紹介いたします。


