
　
コ
ロ
ナ
禍
で
テ
レ
ワ
ー
ク

や
ウ
ェ
ブ
会
議
、
オ
ン
ラ
イ

ン
授
業
、給
付
金
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
等
デ
ジ
タ
ル
通
信
が
急

増
し
た
。政
府
は「
骨
太
の
方

針
」の
原
案
で
、
デ
ジ
タ
ル
化

の
集
中
的
改
革
の
必
要
性
を

掲
げ
て
い
る
▼
初
診
時
に
対

面
診
療
を
受
け
る
事
な
く
電

話
診
療
や
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

が
暫
定
的
に
認
可
さ
れ
た
が
、

予
想
通
り
医
療
費
削
減
の
観

点
か
ら
恒
久
化
が
検
討
さ
れ

て
い
る
。
対
面
に
よ
ら
な
い

診
療
は
感
染
予
防
効
果
が
あ

る
も
の
の
、
重
症
者
の
見
落

と
し
や
診
療
の
質
低
下
が
懸

念
さ
れ
る
▼
こ
れ
を
契
機
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普

及
も
拙
速
に
進
め
て
い
る
。オ

ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
に
有
用

だ
が
同
カ
ー
ド
導
入
に
は
社

会
保
障
個
人
会
計
や
患
者
負

担
増
・
給
付
削
減
が
隠
さ
れ

て
い
る
▼
景
気
は
ド
ン
底
だ
。

イ
ギ
リ
ス
や
ド
イ
ツ
は
期
間

限
定
で
大
幅
に
消
費
税
率
を

引
下
げ
た
。
我
国
も
検
討
す

べ
き
だ
。
経
営
損
失
の
対
策

と
し
て
給
付
金
制
度
が
創
設

さ
れ
た
が
医
療
機
関
に
対
す

る
補
償
と
し
て
は
十
分
だ
ろ

う
か
。
第
３
波
に
備
え
る
為

に
も
消
費
減
税
等
の
即
効
性

の
あ
る
対
策
や
医
療
提
供
体

制
の
充
実
が
急
務
だ
。
診
療

報
酬
減
収
分
の
補
填
や
持
続

化
給
付
金
の
対
象
拡
充
を
速

や
か
に
実
行
し
、
国
民
生
活

の
安
定
と
医
療
機
関
の
経
営

支
援
が
重
要
だ
。       （
Ｋ
・
Ｔ
）

加藤 康夫
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美しの沢

札幌支部
ごう内科クリニック

 鈴木　郷

　
　
　

　　　　

会
長

加
藤 

康
夫

暑
中
お
見
舞
い

　
　
　
申
し
上
げ
ま
す

一
般
社
団
法
人 

北
海
道
保
険
医
会

コロナで遠出ができなくなり久しいですが、一方で近場の魅力を発見する機会
となっております。写真は、千歳川支流の沢で、カヌー下りのハイライトとして
楽しみにしている場所です。夕陽の木漏れ日が沢に揺らめく様を見ると、与え
られている有り難さに気付かされます。

　

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

マ
ス
ク
を
か
け
て
の
熱
中
症
に
は
充
分
お
気
を

つ
け
て
下
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
一
向
に
収
束

の
気
配
は
な
く
、
世
界
に
計
り
知
れ
な
い
被
害
を

も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
医
療
機
関
へ
の
影
響
も
甚
大
で
す
。

　

本
会
お
よ
び
保
団
連
の
調
査
に
よ
る
と
、
外
来

患
者
数
は
前
年
同
期
と
比
較
し
て
、
医
科
の
87
％
、

歯
科
の
73
％
の
医
療
機
関
で
減
少
し
て
お
り
、
そ

の
う
ち
30
％
以
上
の
減
少
は
３
割
に
も
達
し
て

い
ま
す
。
ま
た
病
床
稼
働
率
も
低
下
し
て
い
ま

す
。

　

保
険
診
療
収
入
は
医
科
で
87
％
、
歯
科
で
83
％

の
医
療
機
関
が
減
収
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
う
ち

４
分
の
１
で
30
％
以
上
の
減
収
で
し
た
。

　

こ
の
調
査
結
果
は
全
国
版
も
含
め
た
各
種
の
マ

ス
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
、
大
き
な
反
響
を

呼
び
ま
し
た
。

　
「
閉
院
を
考
え
て
い
る
」
と
い
う
声
も
寄
せ
ら

れ
、
こ
の
面
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
地
域
医
療

の
崩
壊
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
本
会
は
地
域
医
療
を
守
る
た
め
、
新
型

コ
ロ
ナ
拡
大
を
阻
止
す
る
た
め
に
、
国
、
道
、
札

幌
市
に
対
し
て
検
査
体
制
の
充
実
と
医
科
歯
科
医

療
機
関
へ
の
緊
急
支
援
を
要
請
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
診
療
報
酬
改
定
は
本
体
で
プ
ラ
ス
０
・

55
％
（
薬
価
引
き
下
げ
分
を
含
め
た
ネ
ッ
ト
で
マ

イ
ナ
ス
０
・
46
％
）
で
あ
り
、
到
底
厳
し
い
医
業

経
営
を
好
転
さ
せ
る
率
で
は
な
く
、
さ
ら
に
コ
ロ

ナ
禍
が
追
い
討
ち
を
か
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
先
生
方
が
一
層
安
心
し
て
医

療
を
行
え
る
よ
う
に
、
こ
れ
ま
で
の
最
も
有
利
な

三
大
共
済
制
度
（
グ
ル
ー
プ
保
険
、保
険
医
年
金
、

休
業
保
障
）
に
加
え
、「
合
同
会
社
保
険
医
サ
ポ
ー

ト
北
海
道
」
を
立
ち
上
げ
て
、
各
種
補
償
を
取
り

扱
う
損
害
保
険
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し

た
。
ま
た
各
種
事
業
が
中
止
・
延
期
に
追
い
込
ま

れ
て
い
ま
す
が
、
制
限
の
あ
る
中
で
会
員
に
役
立

つ
活
動
を
現
在
鋭
意
種
々
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

日
医
の
新
会
長
に
本
道
出
身
の
中
川
俊
男
先
生

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
政
権
と
協
調
し
調
整
型
路

線
の
前
会
長
と
異
な
り
「
是
々
非
々
で
臨
む
」
姿

勢
を
打
ち
出
し
、
75
歳
以
上
２
割
負
担
や
オ
ン
ラ

イ
ン
診
療
の
見
直
し
に
言
及
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
本
道
の
医
療
事
情
を
詳
し
く
把
握
し
て
お
り
、

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
に
注
目
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

道
民
の
健
康
と
国
民
皆
保
険
制
度
の
堅
持
、
そ

し
て
会
員
の
医
業
安
定
の
た
め
に
、
本
会
は
引
き

続
き
コ
ロ
ナ
と
暑
さ
に
負
け
ず
精
力
的
に
活
動
を

す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

銷夏特集号
〔
事
務
局
休
務
の
お
知
ら
せ
〕

８
月
14
日（
金
）は
事
務
局

を
休
務
い
た
し
ま
す
。



　
愛
犬
の
飼
い
主
さ
ん
は
、

皆
さ
ん
心
を
癒
さ
れ
る
ワ
ン

ち
ゃ
ん
が
可
愛
く
て
仕
方
が

な
い
と
思
い
ま
す
。

　
わ
が
家
も
、
も
う
す
ぐ
14

歳
に
な
る
黒
い
柴
犬
が
い
ま

す
。
名
前
は
シ
ー
バ
、
愛
称

シ
ー
ち
ゃ
ん
と
何
時
も
呼
ん

で
い
ま
す
。
名
前
の
由
来
は
、

気
に
入
る
名
前
が
浮
か
ば
ず

柴
犬
だ
か
ら
、
シ
ー
バ
で
い

い
か
な
と
い
い
加
減
な
気
持

ち
で
付
け
た
の
に
、
今
で
は

愛
着
の
あ
る
名
前
に
な
っ
て

い
ま
す
。
飼
う
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
14
年
、
子
犬
の
時
か

ら
健
康
で
病
気
知
ら
ず
の
と

て
も
可
愛
い
女
の
子
、
い
や

14
歳
に
も
な
っ
て
く
る
と
高

齢
犬
な
の
で
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
で
し
ょ
う
ね
。

　
日
常
生
活
で
、
心
身
と
も

に
す
っ
き
り
せ
ず
気
分
的
に

も
嫌
な
時
、
そ
う
い
う
気
配

を
察
し
て
愛
ら
し
い
顔
を
し

て
「
ど
う
し
た
の
？
」
と
い

う
表
情
を
し
て
じ―

っ
と
見

つ
め
ら
れ
る
と
、
安
ら
い
だ

気
分
に
な
り
ま
す
。
今
で
は
、

一
家
に
と
っ
て
な
く
て
は
な

ら
な
い
大
事
な
家
族
の
一
員

で
す
。

　
人
間
と
犬
と
の
交
流
は
太

古
の
昔
か
ら
長
い
歴
史
が
あ

り
、
科
学
者
た
ち
に
よ
れ
ば

２
万
年
か
ら
４
万
年
前
に
狼

か
ら
進
化
し
た
可
能
性
が
高

い
と
の
こ
と
で
、
や
が
て
恐

ら
く
人
間
と
共
に
世
界
各
地

を
移
動
し
始
め
次
第
に
家
畜

化
し
、
さ
ら
に
長
い
年
月
を

か
け
て
人
間
と
暮
ら
し
ペ
ッ

ト
化
し
た
よ
う
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
近
頃
は
テ
レ
ビ
番
組
で
も

犬
猫
の
ペ
ッ
ト
を
主
題
に
し

た
番
組
が
人
気
が
あ
り
、
動

画
や
色
々
な
特
集
を
放
映
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ホ
で
も
ペ
ッ
ト
の
、
特
に
犬

と
猫
の
動
画
配
信
が
組
ま
れ

て
お
り
、
観
る
者
の
心
を
和

ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
で
観
た
い
番
組
が

な
い
と
き
、
ペ
ッ
ト
番
組
は

何
時
も
見
飽
き
る
こ
と
が
な

い
で
す
。

　
そ
し
て
観
る
者
を
爽
や
か

に
し
て
く
れ
る
、
素
晴
ら
し

く
そ
し
て
愛
す
べ
き
ペ
ッ
ト

た
ち
は
、
日
々
を
幸
せ
に
し

て
く
れ
る
唯
一
の
存
在
で
す
。

北 海 道 保 険 医 新 聞 第933・934号（昭和40年4月18日 第3種郵便物認可）2020年（令和2年）8月5日・20日 （2）

会
員
投
稿

ペ
ッ
ト
の
い
る
日
常

む
か
わ
町　

松
風
歯
科

飯
山　

明
子

山
菜
雑
感

旭
川
地
区
支
部　

ふ
く
い
内
科
小
児
科
医
院

福
居　

勝
信

　
北
海
道
に
は
色
々
な
泉
質

の
温
泉
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

個
人
的
な
好
み
と
し
て
は
、

雪
秩
父
や
登
別
の
よ
う
な
白

濁
し
た
硫
黄
泉
、
豊
富
の
油

臭
の
強
い
温
泉
、
濁
川
や
銀

婚
湯
の
、油
と
硫
黄
の
混
じ
っ

た
よ
う
な
香
り
の
温
泉
、
川

湯
の
よ
う
な
強
酸
泉
な
ど
が

上
位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
ま
す
。

個
性
的
な
少
し
癖
の
あ
る
お

湯
に
癒
さ
れ
ま
す
。
あ
ま
り

個
性
的
と
は
言
え
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、虎
杖
浜
、

　
数
年
前
、
50
歳
を
少
し
過

ぎ
た
頃
か
ら
、
な
ぜ
か
急
に

温
泉
が
好
き
に
な
り
今
で
は

一
番
の
趣
味
の
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
は
毎
月
１
〜
２

回
は
泊
ま
り
で
温
泉
旅
行
に

出
か
け
て
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
温
泉
宿
も
か

な
り
の
影
響
を
受
け
て
い
る

昨
今
、
微
力
な
が
ら
宿
の
経

営
に
貢
献
す
べ
く
、
３
密
な

ど
に
気
を
つ
け
な
が
ら
温
泉

を
巡
っ
て
い
ま
す
。

白
老
の
と
ろ
っ
と
し
た
ア
ル

カ
リ
の
優
し
い
温
泉
も
好
み

で
す
（
最
近
の
イ
チ
オ
シ
は

白
老
の
『
元
和
や
』
で
す
。

露
天
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
循

環
な
し
、
塩
素
な
し
の
い
い

お
湯
で
す
。
夕
食
も
か
な
り

良
い
で
す
）。

　
古
く
か
ら
続
く
温
泉
宿
の

中
に
は
、
経
営
者
が
高
齢
、

施
設
が
老
朽
化
、
ま
た
後
継

者
が
い
な
い
等
、
い
つ
廃
業

し
て
も
お
か
し
く
は
な
い
よ

う
な
所
が
、
数
多
く
あ
り
ま

す
。
皮
肉
な
こ
と
に
そ
う
い

う
施
設
に
限
っ
て
鄙
び
た
、

い
い
温
泉
が
多
い
の
で
す
。

以
前
泊
ま
っ
た
こ
と
の
あ
る

温
泉
の
な
か
で
も
、
残
念
な

が
ら
休
業
も
し
く
は
廃
業
し

た
所
が
こ
こ
数
年
だ
け
で
も

何
軒
も
あ
り
ま
す
。
オ
ン
ネ

ト
ー
景
福
、
ニ
セ
コ
鯉
川
温

泉
旅
館
、
薬
師
温
泉
、
雪
秩

父
な
ど
は
も
っ
と
行
っ
て
お

け
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
し
て

い
ま
す
（
雪
秩
父
は
改
修
し
、

日
帰
り
の
み
で
営
業
再
開
）。

　
そ
こ
で
最
近
は
温
泉
好
き

の
代
診
の
先
生
と
、
鄙
び
た

温
泉
ツ
ア
ー
と
称
し
絶
滅
危

惧
種
的
な
温
泉
を
巡
っ
て
い

ま
す
。
直
近
で
は
、
濁
川
の

新
栄
館
、
幌
加
温
泉
の
鹿
の

谷
旅
館
に
止
宿
（
い
つ
ま
で

も
存
続
し
て
ほ
し
い
名
湯
で

し
た
）。

　
次
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
？

思
い
巡
ら
せ
る
と
こ
ろ
か
ら

つ
ぎ
の
旅
が
は
じ
ま
り
ま
す
。 　

十
数
年
前
に
友
人
か
ら
ア

イ
ヌ
ネ
ギ
と
山
ウ
ド
を
頂
い

た
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
の
時

か
ら
山
菜
に
興
味
を
持
つ
よ

う
に
な
り
「
山
菜
」
と
い
う

教
本
を
買
い
入
門
者
と
な
っ

た
。

　
本
に
載
っ
て
い
る
食
べ
ら

れ
る
と
い
う
山
菜
を
野
山
で

目
に
し
た
と
き
に
は
、
ど
れ

で
も
先
ず
は
試
食
し
て
み
る

こ
と
に
し
た
。
街
中
に
あ
る

　
昨
冬
か
ら
の
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

―

19
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
マ

ス
ク
が
欠
乏
し
た
。
自
給
率

が
低
い
の
で
、
中
国
か
ら
の

供
給
が
途
絶
え
て
市
場
か
ら

消
え
た
。
入
手
困
難
と
な
っ

た
結
果
、ア
ベ
ノ
マ
ス
ク（『
ア
』）

が
各
家
庭
に
配
ら
れ
た
。小
さ

い
、
洗
う
と
縮
み
、
不
良
品

が
多
い
と
不
評
の
布
製
マ
ス

ク
だ
が
、
最
近
、
日
本
の
メ

ー
カ
ー
が
性
能
を
向
上
さ
せ
、

洗
っ
て
も
縮
ま
な
い
商
品
を

作
っ
た
。
屋
外
活
動
に
必
要

な
マ
ス
ク
。
問
題
は
夏
対
策

だ
。
工
夫
さ
れ
た
布
マ
ス
ク

は
、「
接
触
冷
感
」を
う
た
い
、

抗
菌
作
用
も
強
調
す
る
。
肌

に
接
す
る
部
分
に
、
夏
用
の

ク
ー
ル
コ
ッ
ト
ン
や
麻
の
自

然
素
材
に
こ
だ
わ
り
、「
ひ
ん

や
り
冷
感
生
地
」
と
い
う
キ

ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
魅
了
す
る
。

そ
の
他
、
肌
触
り
を
意
識
し
、

「
ク
ー
ル
ニ
ッ
ト
綿
」、「
Ｃ
Ｏ

Ｏ
Ｌ
」、「
ア
イ
ス
コ
ッ
ト
ン
」、

「
ク
ー
ル
タ
ッ
チ
」
と
涼
し
げ

な
商
品
名
が
続
く
。
日
本
の

物
づ
く
り
精
神
は
健
在
だ
。

そ
こ
で
、「
冷
え
マ
ス
ク
」
は

夏
の
季
語
と
な
る
か
も
し
れ

な
い
。

　
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
不
活
発

症
候
群
が
増
え
た
。
だ
が
、

マ
ス
ク
を
装
着
し
て
ジ
ョ
ギ

ン
グ
を
す
る
と
熱
中
症
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
。
三
密
を
避

け
、
生
活
や
行
動
を
変
容
さ

せ
て
、
感
染
防
止
に
取
り
組

む
「
汗
」
を
か
き
な
が
ら
も
、

頑
張
っ
て
付
け
る
の
が
夏
の

マ
ス
ク
だ
。

　
先
日
、
官
房
長
官
の
発
言

（
５
／
20
）に
背
筋
が
冷
え
た
。

市
場
に
マ
ス
ク
が
出
回
り
、

値
段
も
下
が
っ
て
き
た
現
況

に
つ
い
て
、『
ア
』
の
配
布
１

割
の
時
点
な
の
に
、
配
布
す

る
こ
と
が
マ
ス
ク
の
需
要
状

況
の
改
善
に
「
非
常
に
効
果

が
あ
る
」
と
述
べ
た
。
筆
者

の
口
は
、
マ
ス
ク
の
下
で
思

わ
ず
へ
の
字
に
曲
が
っ
た
。

で
も
、
外
か
ら
は
見
え
な
い
。

マ
ス
ク
は
他
人
に
表
情
を
読

み
取
ら
せ
ず
、
声
も
聴
き
に

く
く
す
る
。
で
も
、
外
来
診

療
で
は
不
自
由
だ
が
、
感
染

抑
制
が
優
先
す
る
の
で
使
う
。

な
お
、
官
房
長
官
は
、
推
奨

し
た
『
ア
』
を
使
わ
ず
、
常

に
不
織
布
の
マ
ス
ク
で
記
者

会
見
を
す
る
の
で
、
周
辺
状

況
が
見
え
な
い
ア
イ
マ
ス
ク

を
付
け
て
い
る
の
か
も
。「
情

報
を
自
分
流
に
マ
ス
ク
す
る

の
は
、
実
に
お
上
手
」
と
ぼ

や
い
て
み
た
が
、
別
の
イ
ヤ

（
嫌
）
マ
ス
ク
も
し
て
い
る
の

か
、
庶
民
の
声
も
届
か
な
い
。

口
ぶ
り
は
常
に
冷
静
だ
が
響

か
な
い
。

雑
草
（
山
菜
で
す
）
ア
ガ
サ
、

タ
ン
ポ
ポ
・
ツ
ク
シ
等
々
試

食
し
た
。
郊
外
に
行
く
と
、

ア
ザ
ミ
、
二
輪
草
、
ノ
ビ
ル
、

ア
マ
ド
コ
ロ
、
シ
ャ
ク
、
ヨ

ブ
ス
マ
ソ
ウ
、ヤ
チ
ブ
キ
等
々

と
数
が
増
え
て
く
る
。
天
ぷ

ら
に
す
る
と
ほ
と
ん
ど
の
物

は
、
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。

ま
た
、
お
し
た
し
に
は
、
苦

み
の
な
い
も
の
が
良
か
っ
た
。

春
に
な
る
と
色
々
な
山
菜
を

採
り
に
出
掛
け
て
い
た
が
、

最
終
的
に
残
っ
た
口
に
合
う

も
の
は
フ
キ
ノ
ト
ウ
、
ア
イ

ヌ
ネ
ギ
、
コ
ゴ
ミ
、
ワ
ラ
ビ
、

フ
キ
、
タ
ラ
の
芽
で
あ
っ
た
。

早
春
の
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
蕾
が

小
さ
い
物
が
苦
味
は
少
な
く

天
ぷ
ら
に
し
て
も
大
変
美
味

し
い
し
、
ま
た
フ
キ
ノ
ト
ウ

味
噌
に
す
る
と
ご
は
ん
の
友

と
し
て
風
味
を
楽
し
め
る
。

ア
イ
ヌ
ネ
ギ
は
、
酢
味
噌
和

え
や
ツ
ブ
貝
と
共
に
ガ
ー

リ
ッ
ク
バ
タ
ー
で
炒
め
た
エ

ス
カ
ル
ゴ
風
が
良
か
っ
た
。

コ
ゴ
ミ
や
タ
ラ
の
芽
は
、
天

ぷ
ら
は
も
ち
ろ
ん
酢
味
噌
あ

え
、
ネ
リ
ゴ
マ
あ
え
が
好
み

で
あ
る
。
ワ
ラ
ビ
や
フ
キ
は
、

色
々
な
食
材
と
煮
込
む
の
が

良
い
。
秋
に
は
、
果
実
酒
の

材
料
と
し
て
山
ブ
ド
ウ
、
コ

ケ
モ
モ
、
マ
タ
タ
ビ
、
コ
ク

ワ
が
身
近
で
採
取
で
き
出
来

上
が
っ
た
酒
は
色
や
味
を
楽

し
め
る
一
品
と
な
る
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
山
菜
に
よ
っ

て
、
採
取
の
適
時
が
異
な
っ

て
い
る
の
で
見
極
め
が
難
し

い
。
例
年
の
採
取
日
と
場
所

と
そ
の
年
の
天
候
具
合
と
の

に
ら
め
っ
こ
で
す
。
活
動
は

３
月
末
の
雪
解
け
頃
か
ら
６

月
中
旬
ま
で
の
短
い
時
季
に

限
ら
れ
て
、
あ
っ
と
い
う
間

に
採
取
の
好
期
が
終
わ
っ
て

し
ま
う
の
で
出
掛
け
る
時
は

天
候
が
良
い
こ
と
を
願
う
だ

け
で
あ
る
。

温泉に行こう！
札幌支部　藤木デンタルクリニック

藤木　英生

冷えマスク
札幌支部　札幌清田病院

後藤　義朗



　
４
月
に
、
還
暦
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
で
自
粛
中
と
い
う

こ
と
で
、
何
も
な
く
過
ぎ
去

り
ま
し
た
。
還
暦
と
は
、
干

支
が
一
巡
し
て
、
誕
生
年
の

干
支
に
戻
る
こ
と
。
ま
た
、

そ
の
年
を
指
す
年
齢
の
こ
と

を
言
う
の
だ
そ
う
で
、
満
60

歳
の
こ
と
を
指
す
の
だ
そ
う

で
す
。
干
支
は
十
干
と
十
二

支
の
組
み
合
わ
せ
で
、
数
や

方
向
を
表
す
も
の
で
、
そ
の

組
み
合
わ
せ
の
総
数
は
60
あ

り
ま
す
。
還
暦
は
、
生
ま
れ

た
年
の
干
支
を
本
卦
と
い
う

こ
と
か
ら
本
卦
還
り
と
も
い

わ
れ
、
元
に
戻
る
意
味
か
ら
、

還
暦
は
生
ま
れ
直
し
と
考
え

ら
れ
、
人
生
の
ひ
と
つ
の
区

切
り
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

還
暦
に
赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん

こ
や
頭
巾
、
座
布
団
な
ど
が

贈
ら
れ
る
風
習
は
、
魔
よ
け

の
意
味
合
い
を
持
つ
赤
色
を

赤
ち
ゃ
ん
の
魔
よ
け
と
し
て

産
着
に
使
う
こ
と
に
模
し
た

も
の
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
の
進
歩
に
よ
り
平
均
寿

命
が
格
段
に
延
び
た
現
在
で

は
、
60
歳
は
ま
だ
ま
だ
若
い

年
齢
で
す
。
一
般
の
企
業
に

よ
っ
て
は
定
年
退
職
を
迎
え

る
年
に
も
あ
た
り
ま
す
。
で

す
か
ら
還
暦
は
、
第
二
の
人

生
の
始
ま
り
と
し
て
み
な
さ

れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
セ

カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
の
ス
タ
ー

ト
と
し
て
祝
う
の
だ
そ
う
で

す
。
60
歳
と
い
う
年
齢
は
若

い
頃
か
ら
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
た
り
、
老
後
の
こ
と
を

具
体
的
に
考
え
始
め
た
り
と

い
っ
た
節
目
に
は
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

　
私
の
父
は
、
92
歳
で
普
通

に
元
気
で
す
。
し
か
し
40
年

ほ
ど
前
に
は
毎
日
の
よ
う
に

お
酒
を
飲
ん
で
、
と
て
も
太

っ
て
い
ま
し
た
の
で
「
60
歳

の
壁
は
越
え
ら
れ
な
い
」
と

よ
く
父
に
言
っ
て
い
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
父
は
、
苦
笑
い
を
浮
か
べ

グ
ロ
ー
バ
ル

　
　

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
を
疑
う

旭
川
地
区
支
部　

あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科

水
野　

史
之

２
足
の
草
鞋
・
本
職

帯
広
・
十
勝
支
部　

ウ
エ
ス
ト
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
和
田　

三
朗

こ
ぼ
れ
種
に
も
感
謝

札
幌
支
部　

旭
山
小
児
歯
科

石
井　

佳
子

還　

暦
旭
川
地
区
支
部　

山
田
歯
科
医
院

山
田　

浩

所
の
お
ば
さ
ま
た
ち
と
は
す

で
に
大
の
仲
良
し
。Ｇ
Ｗ
中
、

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
遵
守
し
て

畑
お
こ
し
を
し
て
い
た
私
に

も
「
学
校
に
行
け
な
く
て
退

屈
」
と
か
「
プ
ラ
ン
タ
ー
に

植
え
た
ト
マ
ト
に
花
が
咲
い

た
」
と
か
話
し
か
け
て
く
れ

る
。
そ
こ
で
一
緒
に
種
ま
き

を
し
て
、
晴
れ
て
私
も
○
○

ち
ゃ
ん
の
お
友
達
に
仲
間
入

り
。
う
ち
の
お
じ
ち
ゃ
ん
に

も
「
ス
ケ
ボ
ー
乗
っ
て
み

る
？
」
と
優
し
い
お
言
葉
を

い
た
だ
い
た
が
、
片
足
立
ち

す
ら
あ
や
し
く
、
て
い
ね
い

に
辞
退
。

　
５
月
後
半
に
可
憐
な
花
を

つ
け
る
「
お
だ
ま
き
」
は
、

生
ま
れ
は
○
○
ち
ゃ
ん
ち
の

こ
ぼ
れ
種
。
わ
が
家
の
裏
の

円
山
の
木
々
の
こ
ぼ
れ
種
も
、

庭
の
あ
ち
こ
ち
で
発
芽
す
る

が
、
こ
の
「
お
だ
ま
き
」
の

生
命
力
も
な
か
な
か
な
も
の
。

ち
ょ
っ
と
だ
け
マ
ス
ク
を
外

し
て
、
山
に
向
か
っ
て
深
呼

吸
し
て
い
た
私
に
「
向
い
の

お
ば
さ
ん
が
、『
お
だ
ま
き
』

き
れ
い
だ
っ
て
言
っ
て
た
よ
」

と
教
え
て
く
れ
て
、
わ
が
家

で
増
殖
中
の
一
株
を
無
事
お

裾
分
け
。
普
段
話
す
機
会
の

あ
ま
り
な
い
ご
近
所
様
と
も

お
花
談
義
で
盛
り
上
が
り
、○

○
ち
ゃ
ん
は
ご
近
所
の
「
か

　
わ
が
家
の
近
所
は
、
古
く

か
ら
住
ん
で
い
て
リ
タ
イ
ア

さ
れ
た
方
が
多
く
、
十
数
年

前
に
越
し
て
き
た
わ
が
家
が

一
番
の
新
参
者
。
隣
の
小
６

の
○
○
ち
ゃ
ん
が
唯
一
人
の

就
学
児
。
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

と
一
輪
車
が
上
手
で
、
ご
近

す
が
い
」
で
い
て
く
れ
る
。

　
い
く
ら
注
意
し
て
も
自
分

が
感
染
者
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
不
安
な
日
々
が
続
く
が
、

人
は
感
謝
で
き
る
こ
と
が
多

い
と
幸
福
度
が
上
が
る
と
い

う
。
裏
山
は
日
毎
に
緑
を
増

し
、
庭
の
草
木
も
例
年
通
り

花
を
つ
け
て
く
れ
る
。
こ
の

い
つ
も
と
か
わ
ら
ぬ
自
然
の

営
み
に
、
そ
し
て
人
間
関
係

を
取
り
持
っ
て
く
れ
る
○
○

ち
ゃ
ん
と
こ
ぼ
れ
種
に
ま
ず

感
謝
。
今
の
と
こ
ろ
健
康
で
、

日
々
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
何

と
か
仕
事
が
で
き
る
こ
と
に

も
感
謝
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の

気
持
で
幸
福
度
ア
ッ
プ
の

日
々
を
送
り
た
い
。

 　
ぶ
っ
そ
う
な
タ
イ
ト
ル
で

す
が
、
日
常
診
療
で
の
話
で

す
。
開
業
し
て
34
年
、
当
初

と
は
全
く
違
う
歯
科
医
院
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

自
分
の
常
識
を
疑
い
、
改
め
、

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
事
を

目
指
し
た
結
果
で
す
。「
ど
う

し
て
歯
科
診
療
は
痛
い
の
？
」、

「
予
約
制
な
の
に
待
た
さ
れ
る

の
は
何
故
？
」、
異
業
種
の
経

営
者
勉
強
会
に
参
加
し
て
い

て
、
周
囲
の
方
か
ら
問
わ
れ

ま
し
た
。
私
に
し
て
み
れ
ば

「
そ
ん
な
の
当
た
り
前
」
と
思

っ
て
い
た
こ
と
ば
か
り
で
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
後
も
多

く
の
方
か
ら
同
様
の
意
見
が

あ
り
私
も
考
え
ま
し
た
。「
私

（
歯
科
医
）
の
常
識
﹇
グ
ロ
ー

バ
ル
で
は
な
い
が
か
つ
て
の

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
糖
尿

病
に
な
り
主
治
医
の
先
生
の

話
に
よ
り
、
お
酒
も
ピ
タ
リ

と
止
め
適
度
な
運
動
を
し
、

体
重
を
お
と
し
現
在
に
い
た

っ
て
お
り
ま
す
。
糖
尿
病
に

な
っ
た
た
め
に
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
た
お
か
げ
で
92
歳

ま
で
元
気
で
い
ら
れ
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　
最
近
２
人
の
息
子
達
が
私

に
「
食
べ
す
ぎ
注
意
ね
」
と

か
「
や
せ
な
き
ゃ
ダ
メ
だ
よ
」

と
か
「
適
度
な
運
動
を
し
た

方
が
い
い
よ
」
と
か
言
っ
て

く
る
の
を
聞
い
て
、
僕
も
同

じ
よ
う
な
こ
と
を
言
っ
て
い

た
な
と
思
い
、
少
し
お
か
し

く
な
っ
て
き
ま
す
。

日
本
の
歯
科
医
の
ス
タ
ン
ダ

ー
ド
﹈　
世
間
の
非
常
識
」
そ

し
て
、
改
め
る
工
夫
を
重
ね

ま
し
た
。
い
く
つ
か
の
事
で

し
た
が
徹
底
し
ま
し
た
。
結

構
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。
ご

紹
介
で
、
患
者
さ
ん
が
遠
方

か
ら
も
来
院
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
今
私
が
最
も
悩
ま
さ
れ
て

い
る
の
が
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
で
来
院
さ
れ
る
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
周
囲
炎
の
患
者
さ

ん
で
す
。
中
に
は
全
身
麻
酔

下
で
の
撤
去
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
方
も
い
て
、
悲
劇
的
で

す
。
歯
周
病
で
、
歯
周
ポ
ケ

ッ
ト
が
６
㎜
以
上
あ
る
と
そ

の
底
部
の
清
掃
を
し
っ
か
り

行
う
こ
と
は
、
家
庭
で
は
で

き
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
そ

う
な
ら
な
い
よ
う
歯
周
病
の

治
療
・
管
理
を
教
育
さ
れ
ま

し
た
。
た
だ
、
グ
ロ
ー
バ
ル

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
で
も
、
歯
肉
の
厚
い
部

位
で
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
周
囲

に
６
㎜
以
上
の
ポ
ケ
ッ
ト
の

で
き
る
こ
と
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。「
え
っ
?!
そ
れ
っ
て

清
掃
で
き
な
い
も
の
を
人
工

的
に
作
っ
て
い
る
事
に
な
ら

な
い
の
？
」
私
は
こ
う
感
じ

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
の
補
綴
物
は
原
則

歯
肉
縁
上
マ
ー
ジ
ン
と
し
て
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も
ワ
ン
ピ
ー

ス
タ
イ
プ
を
用
い
る
こ
と
で
、

機
械
研
磨
の
チ
タ
ン
が
歯
肉

と
接
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

千
百
本
超
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

症
例
で
、
結
果
は
思
い
の
ほ

か
良
好
で
し
た
。

　
何
に
対
し
て
も
そ
う
な
の

で
し
ょ
う
が
、
周
囲
の
声
に

耳
を
傾
け
、
疑
い
、
検
証
し
、

進
歩
し
て
い
き
た
い
と
、
日

々
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
元
来
の
本
職
は
歯
科
医
師

で
、東
日
本
大
学
歯
学
部（
現
：

北
海
道
医
療
大
学
）
を
、
平

成
元
年
に
卒
業
し
、
矯
正
歯

科
学
講
座
に
入
局
、
そ
の
後
、

地
元
帯
広
に
帰
り
、
平
成
５

年
に
ウ
エ
ス
ト
デ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
、
現
在

も
地
域
医
療
に
努
め
て
お
り

ま
す
。

　
こ
こ
数
年
は
、
北
海
道
保

険
医
会
代
議
員
、
十
勝
歯
科

医
師
会
理
事
、
北
海
道
歯
科

医
師
会
代
議
員
な
ど
を
勤
め

さ
せ
て
頂
き
、
歯
科
診
療
を

行
い
な
が
ら
、
む
し
歯
予
防

に
効
果
の
あ
る
フ
ッ
化
物
洗

口
の
普
及
・
啓
発
に
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
本
職
の
仕
事

と
し
て
、
平
成
30
年
４
月
に
、

帯
広
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

に
現
職
歯
科
医
師
と
し
て
立

候
補
さ
せ
て
頂
き
、
後
援
会
、

歯
科
医
師
会
連
盟
、
大
学
同

窓
会
、
高
校
同
窓
会
な
ど
多

く
の
皆
様
の
ご
協
力
、
ご
尽

力
の
お
陰
で
、
２
万
票
余
を

頂
き
、
市
議
会
議
員
に
当
選

致
し
ま
し
た
。

　
当
選
後
、
自
民
党
系
の
市

政
会
に
所
属
し
、
市
議
会
議

員
と
歯
科
医
師
の
二
つ
の
仕

事
を
平
行
し
て
努
め
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。
当
然
で

す
が
、
議
会
が
あ
る
時
は
、

基
本
的
に
公
務
優
先
に
な
り

ま
す
の
で
、患
者
様・ス
タ
ッ
フ

に
ご
迷
惑
を
か
け
な
が
ら
対

応
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
議
会
で
は
一
般
質
問
を「
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
歯･

口
の
健
康
に
つ
い
て
」を
テ
ー

マ
と
し
、
フ
ッ
化
物
洗
口
の

普
及
・
推
進
、
成
人
歯
科
検

診
の
普
及
拡
大
、
学
校
に
お

け
る
口
腔
健
康
教
育
、
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
な
ど
、

ま
た
学
校
で
の
置
き
勉
対
策

や
空
港
民
間
委
託
な
ど
に
つ

い
て
質
問
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。
詳
細
は
帯
広
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
市
議
会

の
ペ
ー
ジ
を
開
い
て
頂
け
る

と
、
沢
山
の
情
報
を
見
る
こ

と
が
出
来
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
は
、
是
非
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
補
欠
選
挙
で
の
当
選
で
し

た
の
で
、
任
期
は
１
年
の
為
、

令
和
元
年
４
月
の
帯
広
市
議

会
議
員
選
挙
に
再
度
立
候
補

し
、
皆
様
方
の
ご
協
力
・
ご

支
援
の
お
陰
で
２
期
目
の
当

選
さ
せ
て
頂
き
、
現
在
も  

２

足
の
草
鞋  

の
状
態
で
す
。

　
今
後
は
、
歯
科
医
師
・
開

業
医
の
知
識
と
経
験
を
活
か

し
議
会
活
動
を
さ
せ
て
頂
き

ま
す
の
で
、
ご
支
援
・
ご
協

力
賜
れ
る
と
幸
い
で
す
。 

北 海 道 保 険 医 新 聞（3）第933・934号（昭和40年4月18日 第3種郵便物認可） 2020年（令和2年）8月5日・20日

会
員
投
稿

≒



休業保障制度
●掛金が加入時のまま上がらない
●自宅療養も代診をおいても給付
●所得補償との重複受給もOK
●30日間の給付を受けた場合

突然の病気やケガも
安心して療養

入院……1日8,000円（1口につき）
自宅……1日6,000円（1口につき）
※その他、脱退・弔慰・高度障害給付金の制度があります

募　集 5月26日～  9月14日

　
僕
は
怖
が
り
だ
が
正
義
感

が
強
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。
問

題
は
周
囲
の
環
境
の
変
化
・

情
報
に
疎
い
ま
ま
、
自
分
の

ス
タ
イ
ル
に
従
っ
て
行
動
し

て
し
ま
う
と
こ
ろ
だ
。
思
う

に
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
出
現
と

と
も
に
、
医
療
環
境
に
は
激

変
が
起
こ
っ
て
い
た
。
そ
し

て  

緊
急
事
態
宣
言  
が
決
め

手
だ
っ
た
の
だ
。

　
「
遠
隔
診
療
が
推
奨
さ
れ
て

い
る
今
、
発
熱
患
者
を
対
面

診
療
す
る
な
ど
あ
り
え
な
い
」

な
る
ほ
ど
そ
ん
な
不
安
も
ま

た
、
こ
の
国
で
は
既
に
尤
も

だ
っ
た
。
普
通
に
話
を
聞
い

て
、
脈
を
と
り
、
額
に
じ
か

に
手
を
当
て
熱
を
知
り
、
胸

の
音
を
聞
く
。
年
老
い
て
診

療
所
に
来
ら
れ
な
く
な
っ
た

ら
、
僕
が
い
つ
で
も
家
に
出

向
く
か
ら
大
丈
夫
。
20
年
以

上
前
に
開
業
以
来
、
僕
は
そ

ん
な
診
療
ス
タ
イ
ル
が
好
き

で
、
根
っ
か
ら
の
何
で
も
診

る
町
医
者
だ
っ
た
。
し
か
し

緊
急
事
態
宣
言
と
と
も
に
僕

ら
の
心
は
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
さ

れ
、
無
謀
で
危
険
な
診
療
と

映
る
時
代
に
な
っ
て
い
た
。

　
ど
の
く
ら
い
新
し
い
ス
タ

イ
ル
が
必
要
な
の
か
な
あ
？

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
テ
グ
ネ

ル
国
家
疫
学
官
は
、
極
端
な

政
策
は
家
庭
内
暴
力
や
孤
独
、

大
量
の
失
業
者
発
生
な
ど
他

の
問
題
を
生
む
こ
と
を
指
摘

し
て
い
る
。
持
続
可
能
な
対

策
が
長
丁
場
の
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
で
は
良
さ
そ
う
な
の
だ
が

…

。
　

診
療
ス
タ
イ
ル
を
で
き
る

限
り
守
り
た
い
と
僕
は
思
っ

て
い
る
。
国
の
基
準
に
従
い
、

可
能
な
限
り
対
面
診
療
を
行

い
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い
る
。

せ
め
て
ス
タ
ッ
フ
は
濃
厚
接

触
者
に
な
ら
な
い
よ
う
に
最

新
の
知
見
を
取
り
入
れ
知
恵

を
絞
っ
て
い
る
。
命
も
大
事

だ
が
、
僕
に
は
愛
情
と
寛
容

が
同
じ
ぐ
ら
い
大
き
な
意
味

を
持
っ
て
い
る
の
だ
。

　
十
年
は
ひ
と
昔
。
昔
、
昔
、

昔
、
禁
煙
と
結
婚
だ
け
は
絶

対
に
し
な
い
。
絶
対
に
だ
。

と
、公
言
し
て
い
た
。40
歳
を

過
ぎ
て
、
禁
煙
し
た
。
40
歳

も
後
半
に
な
っ
て
、
遅
い
結

婚
を
し
た
。
こ
の
世
に
絶
対

は
な
か
な
か
な
い
の
か
も
し

れ
な
い
な
ど
と
言
い
訳
が
ま

し
く
言
っ
て
い
た
。
あ
れ
か

ら
十
年
。
今
年
が
結
婚
十
周

年
。
錫
婚
式
と
言
う
よ
う
だ
。

　
旅
行
予
約
サ
イ
ト
で
ハ
イ

ク
ラ
ス
に
分
類
さ
れ
る
露
天

風
呂
付
客
室
を
予
約
し
た
。

３
月
の
連
休
に
。
贅
沢
に
２

泊
も
。
ち
な
み
に
結
婚
記
念
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い
つ
の
間
に
か

古
い
ス
タ
イ
ル
に
な
っ
て
い
た
お
話
し

札
幌
支
部　

さ
と
わ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

佐
藤　

達
哉

　
ロ
ヒ
ー
ル・フ
ァ
ン・デ
ル
・

ウ
ェ
イ
デ
ン Rogier van der 

W
eyden （

１
３
９
９
／
１
４

０
０
〜
１
４
６
４
）
の
肖
像

画
を
見
た
の
は
、
４
年
前
ベ

ル
ギ
ー
の
フ
ラ
ン
ド
ル
地
方

の
都
市
を
駆
け
足
で
旅
行
し

た
折
、
ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
の
王

立
美
術
館
で
あ
っ
た
。

　
《
ア
ン
ト
ワ
ン
ヌ
・
ド
ゥ
・

ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
の
肖
像
》（
１

４
６
０
年
頃
）
は
上
半
身
の

肖
像
画
で
あ
る
。

　
絵
の
青
年
の
右
手
で
持
っ

て
る
矢
。
矢
は
勇
敢
に
戦
っ

た
戦
士
の
不
死
身
の
象
徴
で

あ
る
。
ま
た
隠
れ
た
理
由
に
、

矢
は
、
当
時
蔓
延
し
た
恐
ろ

し
い
ペ
ス
ト
の
象
徴
で
も
あ

る
。
中
世
の
こ
の
時
代
、
黒

死
病
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
全
土
に

猖
獗
を
極
め
、
全
人
口
の
３

分
の
１
以
上
が
亡
く
な
っ
た
。

　
王
立
美
術
館
の
展
示
室
で
、

ウ
ェ
イ
デ
ン
の
《
ス
フ
ォ
ル

ザ
の
三
連
祭
壇
画
》《
ピ
エ
タ
》

を
見
た
。
同
時
代
に
ウ
ェ
イ

デ
ン
と
親
交
を
も
っ
た
ロ

ベ
ー
ル
・
カ
ン
パ
ン
の
《
受

胎
告
知
》
も
見
た
。
ヘ
ン
ト

Gents
の
ヤ
ン
・
フ
ァ
ン
・

ア
イ
ク
も
同
時
代
で
あ
り
、

十
六
世
紀
に
イ
タ
リ
ア
の
圧

倒
的
な
影
響
が
及
ぶ
ま
で
の

初
期
フ
ラ
ン
ド
ル
派
の
プ
リ

ム
テ
ィ
ブ
美
術
で
あ
る
。

　
遠
い
昔
の
中
世
と
は
ど
ん

な
時
代
だ
っ
た
の
か
。
時
代

背
景
は
、占
領
軍
（
ブ
ル
ゴ
ー

ニ
ュ
公
の
支
配
）
の
弾
圧
に

よ
る
悲
惨
な
日
々
が
あ
り
、

疫
病
の
恐
怖
、
フ
ラ
ン
ド
ル

地
方
に
暮
ら
す
人
々
の
苦
し

い
生
活
が
あ
っ
た
。

　
ウ
ェ
イ
デ
ン
は
、
人
間
の

表
情
と
姿
態
を
正
確
に
と
ら

え
、
油
画
の
技
法
を
一
気
に

写
実
主
義
の
極
致
に
到
達
さ

せ
た
。
そ
し
て
悲
哀
、
苦
悩
、

絶
望
の
経
験
か
ら
始
め
た
画

家
で
な
け
れ
ば
、
彼
の
よ
う

な
作
品
は
到
底
描
け
な
い
で

あ
ろ
う
か
。
人
々
の
日
常
に

も
感
覚
的
歓
び
が
あ
っ
た
ろ

う
。眼
の
画
家
で
あ
っ
た
ウ
ェ

イ
デ
ン
は
、
描
い
た
肖
像
画

の
青
年
の
眼
の
中
に
、
全
世

界
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き

得
た
の
だ
ろ
う
。

　
私
は
絵
を
見
た
そ
の
時
に
、

そ
の
よ
う
に
思
い
つ
い
た
の

で
は
な
く
、
日
本
に
帰
っ
て

絵
を
何
度
も
蘇
ら
せ
て
、
調

べ
て
、
そ
の
よ
う
に
感
じ
た

の
で
あ
る
。

　
近
代
絵
画
史
の
な
か
で
、

肖
像
画
の
歴
史
が
こ
こ
に
始

ま
り
、
そ
の
後
十
七
世
紀
に

レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
が
現
れ
、
ベ

ラ
ス
ケ
ス
が
現
れ
、
ル
ー
ベ

ン
ス
が
現
れ
、
ゴ
ッ
ホ
、
セ

ザ
ン
ヌ
、
ピ
カ
ソ
へ
と
続
く
。

　
ウ
ェ
イ
デ
ン
は
、
そ
の
時

代
の
全
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
大
き

な
影
響
を
与
え
た
画
家
で
あ

る
こ
と
は
確
か
で
あ
る
。

日
は
３
月
31
日
。
突
然…

コ

ロ
ナ…

泣
く
泣
く
キ
ャ
ン
セ

ル
。
結
婚
記
念
日
、
当
日
。

静
か
に
祝
杯
を
。
一
日
も
早

く
、
こ
の
疫
病
の
流
行
が
お

さ
ま
り
ま
す
よ
う
に…

そ
う

願
い
な
が
ら
。

　
悪
友
か
？ 

い
や
親
友
か
。

高
校
の
頃
か
ら
の
友
、
益
井

と
い
う
男
が
い
る
。
マ
ラ
ソ

ン
に
は
ま
り
、
そ
れ
が
高
じ

て
、
今
や
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
ま
で
や
っ
て
い
る
男
だ
。

周
囲
の
人
間
を
な
ぜ
か
巻
き

込
ん
で
し
ま
う
、
不
思
議
な

力
を
持
っ
て
い
る
。

　
「
増
永
も
走
ろ
う
」
何
度
も

誘
わ
れ
、
つ
い
に
走
っ
た
の

が
函
館
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
。

２
時
間
以
上
か
か
り
ゴ
ー
ル

し
た
先
に
待
っ
て
い
た
の
は
、

友
と
感
動
。
ま
さ
に
感
動
。

自
分
が
す
っ
か
り
マ
ラ
ソ
ン

に
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。
あ

れ
か
ら
20
年
。
今
年
が
マ
ラ

ソ
ン
ニ
十
周
年
。
函
館
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
は
そ
の
後
函
館

マ
ラ
ソ
ン
と
名
前
を
変
え
た

が
、
昨
年
も
走
っ
た
。
北
海

道
マ
ラ
ソ
ン
も
。
豊
平
川
ハ

ー
フ
、
大
沼
グ
レ
ー
ト
ラ
ン
、

札
幌
マ
ラ
ソ
ン
、
洞
爺
も
千

歳
Ｊ
Ａ
Ｌ
も
何
度
か
走
っ
た
。

ニ
十
周
年
の
今
年
、
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
で
、
サ
ブ
フ
ォ
ー
を
。

と
秘
か
に
思
っ
た
。
２
０
０

９
年
北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
の
３

時
間
57
分
を
最
後
に
サ
ブ
フ

ォ
ー
は
で
き
て
い
な
い
。
が

…

大
会
は
全
て
中
止
だ
。

　
十
周
年
、
二
十
周
年
と
、

目
論
ん
で
い
た
こ
と
は
全
て

ふ
っ
と
ん
で
し
ま
っ
た
。
が

…

前
を
向
く
し
か
な
い
だ
ろ

う
。

　
十
一
周
年
、
二
十
一
周
年

へ
向
か
っ
て
。

十周年、
　　二十周年

函館地区支部　増永歯科医院

増永　健一

ロヒール・ファン・デル・ウェイデン
　　　　　　　　　 の肖像画

札幌支部　北愛歯科クリニック 大倉　秀顕

お問い合わせ・資料請求は、本会事務局まで3大共済制度でがっちりガード 011-231-6281

保険医年金
●予定利率は1.259%（2020年1月1日現在）
●受取は何歳からでも、途中の口単位での解約も可能
●受取方法は5種類から自由に選択
●月払30口（30万円）を払い続けた場合

公的年金の
上乗せに最適

掛金支払総額 脱退一時金額
10年後 3,600万円

7,200万円
10,800万円

約3,732万円
約7,925万円
約12,633万円

20年後
30年後

入　院 自　宅
8口加入 1,920,000円

1,200,000円
720,000円

1,440,000円
900,000円
540,000円

5口加入
3口加入

募　集
9月1日～10月25日

（1月1日加入）
（12月1日加入）

9月15日～12月31日（  4月1日加入）

グループ保険
●昨年度の配当率は49.87%
●掛金が安い
●配偶者、お子さまも加入できる
●月額保険料［例：会員本人男性の場合］

いざというときも
家族をささえる

保険年齢 1,000万円
30歳
40歳
50歳

950円
1,210円
2,350円

3,000万円 5,000万円
2,850円
3,630円
7,050円

4,750円
6,050円
11,750円

6,000万円
5,700円
7,260円
14,100円

募　集 随時受付中
（申込の翌々々月1日加入）

●剰余金が生じた場合には配当金としてお支払いします！
（※その他、500万円、1,500万円、2,000万円、4,000万円の保障金額もございます）月　払：1口1万円

　　　 （通算30口まで）
一時払：1口50万円～

掛　金



　
私
は
１
９
４
９
年
団
塊
世

代
最
後
の
年
に
生
ま
れ
ま
し

た
。
団
塊
世
代
と
は
、
戦
後

の
第
一
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
期

（
１
９
４
７
〜
１
９
４
９
年
）

に
生
ま
れ
た
世
代
を
指
し
ま

す
。

　
団
塊
の
世
代
と
言
う
ネ
ー

ミ
ン
グ
は
経
済
企
画
庁
元
官

僚
の
堺
屋
太
一
氏
が
書
い
た

同
名
小
説
に
由
来
し
て
い
ま

す
。
こ
の
３
年
間
に
生
ま
れ

た
人
口
は
８
０
６
万
人
で
、

他
の
世
代
に
比
べ
て
突
出
し

て
い
ま
す
。
小
学
生
の
頃
は
、

人
数
が
多
い
た
め
教
室
不
足

で
体
育
館
の
用
具
置
場
を
教

室
に
し
た
り
、
中
学
生
の
時

は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
新

幹
線
開
業
な
ど
、
大
学
で
は

主
体
的
な
面
、
思
想
的
な
面

で
共
通
し
て
い
る
世
代
で
も

あ
り
学
生
運
動
が
最
も
盛
ん

な
時
期
で
し
た
。
東
京
都
内

の
あ
ち
こ
ち
で
ゲ
バ
棒
と
ヘ

ル
メ
ッ
ト
に
タ
オ
ル
を
首
に

巻
い
た
学
生
が
機
動
隊
と
激

し
く
ぶ
つ
か
り
あ
う
場
面
に

も
何
度
か
遭
遇
し
ま
し
た
。

新
宿
駅
の
線
路
下
の
石
が
コ

ン
ク
リ
ー
ト
で
固
め
ら
れ
た

の
も
こ
の
時
期
で
し
た
。
日

本
の
経
済
に
お
い
て
は
、
第

二
次
世
界
大
戦
後
の
高
度
成

長
期
、
バ
ブ
ル
景
気
そ
し
て

平
成
不
況
も
経
験
し
た
世
代

で
あ
り
、
戦
後
の
日
本
に
大

き
な
影
響
を
与
え
た
世
代
で

す
。

　
今
後
の
問
題
と
さ
れ
る
の

は
２
０
２
５
年
問
題
で
す
。

団
塊
の
世
代
が
75
歳
を
超
え

て
４
人
に
１
人
が
後
期
高
齢

者
と
な
り
、
医
療
・
介
護
・

年
金
等
社
会
保
障
制
度
の
財

源
が
非
常
に
厳
し
く
な
り
ま

す
。
年
金
一
つ
と
っ
て
も
今

の
ま
ま
で
い
く
と
２
０
３
１

年
に
は
厚
生
年
金
積
立
金
が

枯
渇
し
破
綻
し
若
い
世
代
か

団
塊
の
世
代

札
幌
支
部　

桜
田
歯
科
医
院

桜
田　

元
樹

山
椒
の
木室

蘭
市　

い
ち
は
し
歯
科

市
橋　

健

時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
な
か
不
要
不
急
の
外

出
自
粛
に
と
も
な
い
、
コ
ロ

ナ
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

新
し
い
生
活
様
式
へ
変
化
し
、

以
前
の
よ
う
に
気
軽
に
旅
行

に
も
行
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

な
の
で
最
近
で
は
、
家
で
Ｐ

Ｃ
に
向
か
い
、グ
ー
グ
ル
マ
ッ

プ
の
ス
ト
リ
ー
ト
ビ
ュ
ー
に

ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

　
初
め
は
家
を
出
た
子
供
た

ち
の
い
る
京
都
や
横
浜
の
マ

ン
シ
ョ
ン
周
辺
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
な
に
よ
り
も

旅
費
も
か
か
ら
ず
、
お
ま
け

に
天
候
に
左
右
さ
れ
る
こ
と

も
な
く
観
光
で
き
る
の
が
良

い
で
す
。
こ
の
頃
は
、
新
婚

旅
行
で
行
っ
た
タ
イ
の
ブ
ー

ケ
ッ
ト
や
ハ
ワ
イ
、ロ
ス
、

グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
、
ヨ

セ
ミ
テ
な
ど
昔
、
行
っ
た
旅

路
を
思
い
出
し
な
が
ら
再
度

旅
し
て
ま
す
。

　
な
か
で
も
30
年
前
に
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
の
田
舎
町
で
お

世
話
に
な
っ
た
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
先
の
家
が
全
く
変
わ
ら
ず

に
あ
っ
た
の
と
周
囲
の
町
並

　
今
年
は
年
明
け
早
々
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
世
界
各
地
で
拡
が
り
を
み

せ
、
日
本
も
例
外
な
く
緊
急

事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
国
民

の
生
活
が
一
変
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
当
院
で
も
マ
ス
ク
、グ
ロ
ー

ブ
、
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
等

の
日
々
の
診
療
に
欠
か
せ
な

い
も
の
が
入
手
困
難
と
な
り
、

感
染
拡
大
予
防
の
た
め
患
者

数
の
制
限
を
行
い
、
診
療
ご

と
に
換
気
、
消
毒
な
ど
考
え

ら
れ
る
予
防
策
を
講
じ
て
い

ま
す
。

　
最
近
よ
う
や
く
、
マ
ス
ク
、

グ
ロ
ー
ブ
は
少
し
ず
つ
で
す

が
入
手
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、
以
前
の
よ

う
な
状
態
に
戻
る
に
は
ま
だ

み
も
非
常
に
な
つ
か
し
く
感

動
も
の
で
し
た
。

　
そ
の
他
絶
対
に
自
分
で
は

行
け
な
い
秘
境
、
風
景
に
も

た
び
た
び
出
会
え
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
新
し
い
生
活

様
式
の
１
つ
と
し
て
ス
ト

リ
ー
ト
ビ
ュ
ー
の
旅
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
２
月
に
日
本
で
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
確

認
さ
れ
て
か
ら
自
粛
が
始
ま

り
、
６
月
19
日
に
全
面
解
除

が
さ
れ
た
も
の
の
生
活
が
一

変
し
、
先
の
見
通
せ
な
い
重

苦
し
い
状
態
が
続
い
て
お
り

ま
す
。
幸
い
室
蘭
市
内
で
は
、

６
月
末
現
在
感
染
者
数
は
２

名
に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、
感

染
に
気
を
つ
け
な
が
ら
新
し

い
生
活
様
式
・
診
療
室
の
環

境
を
模
索
し
て
お
り
ま
す
。

　

20
年
前
に
移
転
開
業
し
た

時
に
、
駐
車
場
が
坂
の
上
の

た
め
車
の
落
下
防
止
の
た
め

塀
と
外
側
に
10
本
前
後
の
苗

木
を
植
え
ま
し
た
。
10
年
前

の
冬
に
予
期
し
て
い
た
こ
と

が
お
こ
り
ま
し
た
。
年
配
の

患
者
さ
ん
が
、
ア
ク
セ
ル
と

ブ
レ
ー
キ
を
踏
み
間
違
い
し

　
も
う
何
十
年
も
春
に
な
る

と
、
自
転
車
で
増
毛
町
へ
と

続
く
海
岸
沿
い
の
道
を
走
っ

て
い
ま
す
。

　
仕
事
で
は
な
い
の
で
嫌
な

ら
そ
の
世
代
間
の
不
公
平
感

に
つ
い
て
不
満
な
声
も
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
年
号
が
令
和
に
代
わ

り
ま
し
た
。
令
和
に
入
っ
て

か
ら
現
在
の
新
型
コ
ロ
ナ
禍

の
脅
威
が
未
だ
に
続
い
て
い

ま
す
。
不
安
と
恐
怖
に
満
ち

た
世
界
規
模
の
感
染
症
、
気

候
変
動
、
異
常
気
象
等
地
球

の
環
境
が
激
変
し
て
い
る
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　
未
来
に
向
か
っ
て
生
き
抜

く
力
、
明
る
い
社
会
、
地
球

に
優
し
い
環
境
を
次
の
世
代

に
引
き
継
ぐ
た
め
に
今
、我
々

が
何
を
す
る
べ
き
か
又
、
何

が
で
き
る
の
か
を
問
わ
れ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
昨

今
で
す
。

ら
や
め
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、

雨
の
日
以
外
は
眠
気
や
怠
け

心
を
振
り
切
っ
て
ペ
ダ
ル
を

こ
ぎ
だ
し
て
い
き
ま
す
。
初

め
は
お
っ
く
う
で
も
体
が
温

ま
っ
て
く
る
に
つ
れ
調
子
が

出
て
き
ま
す
。
天
気
の
良
い

初
夏
の
朝
、
冬
に
は
真
っ
黒

だ
っ
た
日
本
海
も
青
く
変
わ

り
、
自
転
車
と
一
体
に
な
っ

て
夢
中
で
体
を
動
か
し
て
い

る
と
時
間
の
た
つ
の
を
忘
れ

ま
す
。

　
最
近
30
年
近
く
修
理
を
繰

り
返
し
て
き
た
ロ
ー
ド
レ
ー

サ
ー
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た

の
で
、
今
度
は
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
を
買
う
こ
と
に
し
ま

し
た
。
初
め
は
、
パ
ン
ク
の

心
配
の
い
ら
な
い
太
い
タ
イ

ヤ
く
ら
い
の
気
持
ち
で
選
択

し
た
の
で
す
が
、
技
術
革
新

の
力
は
す
ご
い
で
す
。
例
え

ば
、
デ
ィ
ス
ク
ブ
レ
ー
キ
。

今
ま
で
の
リ
ム
ブ
レ
ー
キ
に

比
べ
て
制
動
力
が
格
段
に
良

く
な
り
ま
し
た
。
次
に
前
輪

エ
ア
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
。
今

ま
で
路
面
か
ら
の
振
動
で
、

ハ
ン
ド
ル
を
持
つ
手
が
痛
く

な
っ
て
い
た
の
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。
新
し
い
自
転
車
に
変

え
て
か
ら
走
行
距
離
が
２―

３
割
増
え
体
調
も
良
く
な
っ

て
き
た
よ
う
で
す
。

　
今
は
早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束

し
て
、
マ
ス
ク
な
し
で
乗
り

回
し
た
い
と
願
う
こ
の
頃
で

す
。

て
、
塀
を
突
き
破
り
２
ｍ
位

下
の
道
路
に
落
ち
た
の
で
す
。

幸
い
体
に
け
が
は
な
く
、
２

本
の
ラ
イ
ラ
ッ
ク
の
木
が
折

れ
て
お
り
、
多
少
ク
ッ
シ
ョ

ン
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の

木
の
近
く
に
山
椒
の
木
が
あ

り
ま
す
。
国
語
辞
典
で
調
べ

る
と
、
み
か
ん
科
の
落
葉
低

木
と
の
こ
と
で
す
。
確
か
に

幹
は
10
㎝
程
で
す
が
、
高
さ

は
４
ｍ
程
に
伸
び
て
し
ま
い

ま
し
た
。
10
年
位
前
か
ら
１

ℓ
の
瓶
に
入
る
く
ら
い
の
実

を
毎
年
つ
け
て
く
れ
ま
す
。

臭
い
や
刺
激
、
枝
の
ト
ゲ
の

せ
い
か
鳥
の
エ
サ
に
は
な
ら

な
い
よ
う
で
す
。
保
存
の
仕

方
に
よ
っ
て
は
数
年
も
つ
よ

う
で
す
。
わ
が
家
で
は
、
ひ

つ
ま
ぶ
し
や
麻
婆
豆
腐
等
に

入
れ
て
食
べ
て
い
ま
す
。
少

量
で
も
刺
激
が
あ
り
、
存
在

感
が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
に
も
負
け
ず
今
年
も
た
く

さ
ん
実
を
つ
け
、
収
穫
の
時

期
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。

北 海 道 保 険 医 新 聞（5）第933・934号（昭和40年4月18日 第3種郵便物認可） 2020年（令和2年）8月5日・20日

会
員
投
稿

ストリートビュー
北広島市　きたひろしまプラザ歯科

菅原　貞徳

私のお気に入り
留萌支部　寺西歯科医院

寺西　良夫

●
ご
注
文
・
お
問
い
合
せ
は
事
務
局
ま
で

書
籍
案
内

☎
０
１
１-

２
３
１-

６
２
８
１

歯科

2020年改定の
　　　 要点と解説

歯科

歯科
保険診療の研究

会員価格 5,000円会員価格 2,000円

届出医療等の
　　活用と留意点

会員価格 4,000円

医科 新刊医科 新刊

保険診療の手引
医科

新点数運用Q&A

会員価格 1,500円

医科

保険診療便覧

会員価格 3,500円会員価格 4,000円

※価格は税込・送料別　※本のタイトル等、変更することがございます。



第933・934号（昭和40年4月18日 第3種郵便物認可）（6）北 海 道 保 険 医 新 聞2020年（令和2年）8月5日・20日

会員投稿

百合が原公園

石田　哲彦札幌支部　石田歯科医院

６月下旬の庭園はようやく開花が始まった頃で、まだ蕾
が多かったです。新型コロナウィルスの影響でしょうか
来場者は心持ち少なくてしかもマスク姿が目にとまりました。

ストレリチア・レギネ 
Strelitzia reginae
（ゴクラクチョウカ・極楽鳥花）

菱川　法之札幌支部　ひしかわ内科クリニック

花は横に伸びる苞の中から立ち上がりオレンジの３枚の萼
片と紫青色の花弁からなる。南アフリカ原産。花言葉は、
恋の伊達者。

会員のみなさまから募集した写真を紹介いたします。

涼を求めて
　　夏の日高を彷徨する

村上　俊也札幌支部　札幌新川整形外科

南日高の山域はアプローチが簡単で行程も短く北部、中部
域と比べると入渓しやすい。
沢を遡行し、オムシャヌプリを極める。ここは双耳峰だ。
鹿が群れをなしてガレ場を行く。帰路は尾根筋に野塚岳
方面に北上し途中から無名沢を降りたが、大滝に出会い、
進路を阻まれた。ハーケンで支点を作り、30ｍザイルを
２本繋ぎ懸垂下降した。

ほう がく


